EL PROCESO DE REFLEXION SOBRE PROPIA PRACTICA, DE
FUTUROS PROFESORES DE LA EDUCACION FIiSICA

Resumen

Se trata de un relato de experiencia que tuvo como objetivo presentar el proceso reflexivo de
cinco aprendices de una Licenciatura en Educacion Fisica, durante sus intervenciones en
précticas supervisadas en la escuela secundaria. Se utiliz6 como origen de registros para las
reflexiones cuatro pasos: (1) describir lo que haces, (2) informar al significado de las
acciones, (3) confrontar, interrogar a si mismo y (4) reconstruir, pensar en cémo hacerlo
diferente, y se utilizd un proceso de codificacion y categorizacién sencilla. Como resultado,
se tom0 nota de los aspectos del aprendizaje para analizar su propia practica, destacando el
esfuerzo para realizar las acciones que se esperan de un maestro y el contraste con las
contraposiciones de los futuros maestros. Por lo tanto, fue posible ver que habia una relacion
entre las etapas del proceso de reflexion y la misma se mostré6 como una posibilidad de

sistematizar lo que trae la practica pedagogica en el ejercicio cotidiano de la ensefianza.
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