BIENESTAR SUBJETIVO Y FUNCIONAMIENTO
PSICOLOGICO POSITIVO A LO LARGO DE LOS PRIMEROS
ANOS DE EDUCACION SUPERIOR

Resumen

La transicion a la educacion superior (ES) se caracteriza tipicamente como un periodo de
nuevos desafios y demandas en la vida de los estudiantes, que pueden afectar su bienestar y
rendimiento académico. EIl objetivo principal de este estudio longitudinal es analizar el
bienestar subjetivo y el funcionamiento psicoldgico positivo de los estudiantes a lo largo de su
trayectoria inicial en la ES. Con este fin, 137 estudiantes universitarios completaron tres
cuestionarios en dos momentos diferentes, con un afio entre ellos: Satisfaction With Life Scale,
Positive and Negative Affect Schedul y Escala de Funcionamiento Psicoldgico Positivo. Los
resultados en la muestra global no revelaron diferencias significativas entre los dos momentos,
sin embargo, se observaron puntuaciones menos favorables en la transicion del primer al
segundo afio, en comparacion con la del segundo al tercer afio. Ademas, en el segundo
momento el grupo de estudiantes desplazados de su residencia mostré una mejor satisfaccion
con la vida. En conclusion, las instituciones educativas deben prestar atencion a algunos
grupos de estudiantes en mayor riesgo, implementando medidas para apoyar su adaptacion a
la ES.
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