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Resumo

Compreender os motivos para a adesdo de alunos em projetos de inclusdao social (PIS) pode
colaborar para o refinamento das politicas de inclusdo. Este estudo teve por objetivos verificar
0s motivos pelos quais alunos e ex-alunos de um PIS situado em uma favela no Rio de Janeiro
permaneceram na oficina de ballet e identificar a percepcdo dos beneficios da pratica.
Responderam ao questiondrio semiestruturado 38 alunos em atividade (Fem = 36; Masc = 2),
com média de 12,5 anos de idade, 19 meninas que evadiram (M = 13,5 anos de idade) e 25
egressos (Fem =23; Masc =2), com média de 21,7 anos de idade. A aprendizagem e o progresso
no dominio da técnica, a participagdo em apresentagdes publicas e competi¢des de danga
(festivais), o bom relacionamento professor/aluno e as redes de relagdes sociais com 0s amigos
da oficina de ballet sdo os motivos principais para que os praticantes permanegam por mais
tempo na atividade.

Palavras-chave: Ballet. Inclusdo social. Motivos.

Abstract

Understanding the reasons why students join social inclusion projects can help refine inclusion
policies. This study aimed to verify thhe motives of studentes and former students in a PIS
located in a favela in Rio de Janeiro, to stay in the ballet workshop, and identify the perception
of the benefits of the practice. 38 active students answered the semi-structured questionnaire
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(Fem = 36; Male = 2) with a mean age of 12.5 years, 19 girls who dropped out (M = 13.5 years
old) and 25 graduates (Fem = 23; Male = 2) with a mean age of 21.7 years. Learning and
progress in mastering technique, participation in public presentations and dance competitions
(festivals), good teacher/student relationships and social networks with friends from the ballet
workshop are the main reasons why students practitioners stay longer in the activity.

Keywords: Ballet. Social inclusion. Reasons.

Resumen

Comprender las razones por las que los estudiantes se unen a proyectos de inclusion social
(PIS) puede ayudar a perfeccionar las politicas de inclusion. Este estudio tuvo como objetivos
verificar los motivos por los cuales estudiantes y exalumnos de un PIS ubicado en una favela
de Rio de Janeiro permaneceron en el taller de ballet y identificar la percepcion de los
beneficios de la practica. El cuestionario semiestructurado fue respondido por 38 estudiantes
activos (Mujer = 36, Hombre = 2), con edad promedio de 12,5 arios, 18 nifias que abandonaron
(M = 13,5 anos) y 25 egresados (Fem = 23; Hombre = 2) con edad media de 21,7 aros. El
aprendizaje y avance en el dominio de la técnica, la participacion en presentaciones publicas
v concursos de danza (festivales), las buenas relaciones professor/alumno y las redes sociales
con amigos del taller de ballet son las principales razones por las que los estudiantes
practicantes permanecen mas tempo en la actividad.

Palabras-clave: Ballet. Inclusion social. Razones.

1 Introducao

No contexto das dangas, o ballet ¢ uma das modalidades mais procuradas para a pratica
por criangas e jovens das camadas populares, o que sugere mais investimentos em pesquisa para
melhor compreensdo deste fendmeno. No entanto, apesar do numero crescente de estudos
publicados sobre o ballet classico na literatura brasileira, a busca de Cunha (2023) por artigos
publicados no periodo de 2012 até 2022 encontrou apenas trés estudos com foco em criangas.
No que se refere a sujeitos das camadas populares, a autora identificou um artigo que enfocava

o0 ballet na perspectiva de um Projeto de Inclusdo Social (PIS).

Um dos principais problemas para o bom funcionamento dos Projetos de Inclusdo Social
por meio dos esportes, das lutas e das dangas (PIS) ¢ o alto indice de evasdo. Muitas vezes o
alto numero de matriculas nestes espacgos, somado a falta de controle sobre o nimero de saidas,
acaba camuflando a grande rotatividade de praticantes nas oficinas ofertadas. Esse problema
afeta os objetivos de inclusdo social, ja que grande parte dos sujeitos ndo permanece tempo
suficiente nos programas para que possam sentir os beneficios da pratica esportiva ou artistica.
Para melhorar a compreensao desse fendomeno, diversos investimentos em pesquisa tém sido

realizados, com a finalidade de fornecer informagdes para a tomada de decisdo de gestores e
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elaboradores de politicas de inclusdo de criangas, adolescentes e jovens em situagdo de
vulnerabilidade social (Vianna; Cruz; Jaqueira; Aratjo, 2022; Medeiros; Vianna, 2021; Vianna;

Lovisolo, 2018).

Assim como em estudos em PIS com foco no esporte, que sugerem que para 0 Sucesso
de politicas de inclusdo social e pedagogias de interven¢do ¢ necessario um acordo entre as
propostas institucionais e as aspiracdes dos seus atores, dos gestores, professores e alunos
(Vianna; Lovisolo, 2018), acredita-se que estes acordos também sdo necessarios no ambiente

ensino de educagdo por meio da danga.

Analisar a percep¢ao de alunos e ex-alunos de um projeto extracurricular que utiliza o
ballet como meio de inclusdo social de criangas, adolescentes e jovens em situagdo de
vulnerabilidade social, pode contribuir para ampliar a compreensao desse fenomeno. Estudos
desta natureza podem colaborar para o refinamento de politicas publicas e de metodologias de
ensino voltados a uma educacdo integral de qualidade, que colabore mais efetivamente na
formagao dos praticantes. Assim, nesta pesquisa, procuramos verificar os motivos de alunos em
atividade, evadidos e egressos em um PIS situado em uma favela no municipio do Rio de

Janeiro para permanecer na oficina de ballet e identificar a percepcao dos beneficios da pratica.

2 Metodologia

Para explorar as situagdes nas quais a intervengdo por meio do ballet, que estd sendo
avaliada, ndo apresenta um conjunto simples e claro de resultados, optou-se pelo estudo de caso
descritivo e exploratdrio (Yin, 2001), em uma unidade de extensdao da Secretaria Municipal de
Educacdo do Rio de Janeiro (SME-RJ), situada no interior de uma favela no municipio do Rio

de Janeiro.

Na oficina de ballet em foco, as aulas eram ministradas com dura¢ao de 60 minutos,
duas vezes por semana, em dias alternados. As turmas reuniam os alunos por faixa etaria e,
quando possivel, nivel técnico (PPP/2011; Planos de Curso, 2016/2020). A oficina de ballet,

que € objeto de estudo, era dividida em seis turmas, duas no turno da manha e quatro a tarde.

Os sujeitos deste estudo foram divididos em trés grupos, em um total de 82 informantes,
sendo 78 mulheres e 4 homens, o grupo (A) foi constituido por alunos em atividade na oficina

de ballet, a partir de 10 anos de idade, que frequentavam a oficina ha pelo menos um ano.
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Na estimativa feita na analise documental das Fichas de Matricula 2022, havia um total
de 45 meninas aptas a participar deste grupo e 2 meninos. Foram entregues a todos os sujeitos
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE) em conversa preliminar: 38 sujeitos aceitaram participar da pesquisa,

sendo 36 meninas e 2 meninos, com idade média de 12,5 anos.

O grupo de alunos evadidos (E) foi escolhido entre os alunos com mais de 10 anos de
idade, que evadiram do PIS apds frequentaram a oficina de ballet por mais de dois meses e
menos de 12 meses. Foi dada a preferéncia por sujeitos que evadiram nos anos de 2019 e 2022
por acreditar que as percepgdes vividas por eles sobre a oficina estdo mais vividas em suas
memorias. Os sujeitos desse grupo foram identificados por meio das Fichas de Matricula antigas
e indicagdes de contato atuais, fornecidos pelos alunos em atividade, professoras da oficina ou
diretores do clube. Do total de 62 evadidos dos anos de 2019 e 2022, 28 alunos se encontravam
dentro do critério de idade e tempo de participacdo na oficina descritos anteriormente, sendo
27 meninas e 1 menino. Dos 24 alunos contatados, 19 devolveram o TCLE e o TALE assinados

e participaram da pesquisa, fechando a amostra em 19 meninas, com idade média de 13,5 anos.

O grupo (EG) foi formado por alunos egressos da oficina de ballet, com idade acima 18
anos, que permaneceram pelo menos cinco anos frequentando a oficina, sem periodos de evasao
e que mantiveram algum tipo de vinculo com o Clube Escolar Crescer (nome ficticio) — como
ter filhos que estudam no clube, participacao em atividades comemorativas ou contatos com
suas ex-professoras por meio de grupos de WhatsApp e redes sociais. Em anélise preliminar,
44 mulheres e trés homens estavam aptos a participar desse grupo. Retornaram os questionarios
e o TCLE 25 informantes (Fem = 23; Masc = 2), com média de 21,7 anos de idade, fechando

assim essa amostra.

Como instrumentos para coleta de dados, foram utilizados a andlise documental do
Plano Politico Pedagogico (PPP), dos Planos de A¢do Anuais (PAA), dos Planos de Curso, das
Fichas de Matricula, dos Diarios de Classe e dos Relatorios de Movimentagao e Orientacdes
Técnico-pedagogicas da SME-RIJ para o programa. Os documentos investigados serviram para
melhor entendimento do funcionamento do programa, para a analise comparativa da adequagao
do plano teorico ao cotidiano da unidade, na formulagao da grade de perguntas e na investigagao

focalizada para identificar os sujeitos da pesquisa.

O questiondrio semiestruturado para os grupos A e E foi aplicado em encontros

individuais com os respondentes. Todos os encontros tiveram o dudio gravado por meio do
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celular Samsung Galaxy J8 e posteriormente as perguntas abertas foram transcritas pela
pesquisadora. Para os participantes do grupo EG, o questiondrio semiestruturado foi
autoadministrado. A grade de perguntas dos dois questionarios versaram sobre as motivacgoes €

expectativas para permanecer € sobre a evasao dos alunos na Oficina de Ballet.

A utilizagdo de varias fontes de evidéncias teve por objetivo aumentar a validade do
constructo e a confiabilidade do estudo (Yin, 2001). Os dados coletados passaram pela Analise
por Triangulacao de Métodos, que “significa adotar um comportamento reflexivo-conceitual e
pratico do objeto de estudo da pesquisa sob diferentes perspectivas” (Marcondes; Brisola, 2014,
p. 206) — triangulacdo dos dados empiricos com o referencial teorico e a analise da conjuntura.
Buscou-se desenvolver linhas convergentes de investigagdo e com isso aumentar a consisténcia

das conclusoes.

Os dados quantitativos foram tratados por meio de estatistica descritiva ¢ os dados
qualitativos foram analisados pela perspectiva de Certeau (1998), buscando, como defende o
autor, dar valor a voz do entrevistado na integra, para posterior descri¢do, decomposicdo ¢
sintese, como sugere Minayo (2002). Esta pesquisa foi aprovada no Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Estado do Rio de Janeiro — UERJ, sob o numero
65264322.6.0000.5282, e aprovada pelo setor de Convénios e Pesquisas da Subsecretaria de
Ensino da SME-RJ, no processo SME-PRO-2022/25056.

3 Resultados e discussao

A andlise documental realizada na Planilha de Movimentagao do ultimo bimestre de
2019 do Clube Escolar Crescer (antes da pandemia de covid-19) verificou que, dos 582 alunos
matriculados no total das oficinas oferecidas aos alunos, 166 evadiram ao fim deste ano letivo.
Na mesma planilha consta que foram matriculados 197 alunos na oficina de ballet e essa oficina
teve uma evasao de 25 alunos. Os dados nos mostram que, enquanto o total de oficinas teve
uma evasao de aproximadamente 28,5%, a oficina de ballet que foi responséavel por 33,8% das

matriculas teve 12,5% de evasdao no mesmo ano.

Em 2022, apo6s a pandemia, foi verificado um total de 534 matriculados e a evasao total
de 123 alunos (23%). A oficina de ballet teve 177 matriculas (33%) e 37 evadidos ao fim deste
ano (20,5%). Considerando-se esses dados, apesar de ser alta a taxa de evasao, verifica-se uma

maior aderéncia na oficina de ballet.
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Entender os motivos desta permanéncia, para maximizar 0s pontos positivos e
identificar os pontos negativos que possam gerar evasdo, pode auxiliar outras oficinas do
mesmo espago, a propria oficina de ballet e, quem sabe, outros PIS na busca da aderéncia
necessaria ¢ de uma acdo transformadora. Pelos motivos apresentados, acredita-se na alta
representatividade deste espago que atende moradores em uma favela no municipio do Rio de
Janeiro, para um estudo de caso Unico, por servir a um proposito revelador, relevante ao tema e

as questoes de interesse.

3.1 Motivos de alunos e ex-alunos para a permanecer no ballet

Na tentativa de identificar as motivagdes dos sujeitos para permanecerem na oficina, foi

solicitado aos sujeitos que indicassem o que mais gostavam no cotidiano da pratica de ballet no

PIS (Tabela 1).

Tabela 1 — O que vocé mais gosta ou gostava na oficina?

Motivos Grupos
A E EG Total
Freq. % | Freq. % Freq. % Freq. | %
Aprender passos novos 25 29,8 13 28,8 25 21,7 63 25,8
Apresentaces 22 26,2 8 17,8 25 21,7 55 22,5
A professora 10 11,9 8 17,8 23 20 41 16,8
Encontrar com os amigos 6 7,1 4 8,9 14 12,2 24 9,8
Competices 8 9,5 3 6,7 9 7,8 20 8,2
Inventar passos 7 8,3 3 6,7 7 6,1 17 7
Passeios 1 1,2 2 4,4 6 5,2 9 3,7
Eventos com outras oficinas 3 3,6 5 4,3 8 3,3
Brincar 2 2,4 4 8,9 1 0,9 7 2,9
Outros
Total 84 100 45 100 115 100 244 | 100

Fonte: Elaboragao propria. *Foram admitidas respostas multiplas.

3.1.1 Foco na aprendizagem

Aprender novos passos no ballet (25,8%) vai ao encontro da necessidade de

autopercepcao de ampliacdo e aprofundamento da aprendizagem registrado pelos sujeitos nesta

Educagéo: Teoria e Pratica/ Rio Claro, SP/ v.35, n.69/2025. eISSN 1981-8106
€39[2025]

Pégina6



Pagina 7

Ballet em projetos de inclusdo social: motivos para criangas, adolescentes e jovens em situagao de
vulnerabilidade social permanecerem na atividade

pesquisa, assim como foi identificado em estudos no esporte (Medeiros; Vianna, 2021), no circo
(Nenartavis; Vianna, 2022) e na musica (Xavier, Cunha; Vianna, 2022). Para a maioria dos
participantes, este aspecto € um motivo importante para permanecer na atividade, além de ser
desafiador e estimular a curiosidade tipica do carater juvenil, como pode ser verificado na fala

de uma das praticantes A1 e A31:

Porque, a cada ano ou més, eu percebo uma melhora, consigo fazer passos novos e
passos melhores, mais dificeis, entdo a gente se sente até melhor para aprender mais
passos e eu me sinto bem melhor na danga (A1-14 anos).

Sim, pois eu estou fazendo ha muito tempo, eu vejo por videos das apresentacdes e
pelos meus familiares falando que eu dei uma boa melhorada, que eu progredi
bastante. Nas aulas pelas avalia¢cdes que a (P1) da, entfo eu vejo que eu consegui
melhorar bastante (A31 — 15 anos).

Aprender passos novos (25,8%), participar de apresentacdes (22,5%) e de competigdes
de danga (festivais de danca) (8,2%) converge para ressaltar o principal motivo identificado
nesta pesquisa para o ingresso na oficina: “desejo de aprender a dangar e tornar-se profissional
da area”. O aprendizado da técnica na modalidade ¢ valorizado pelos praticantes das classes
populares, que observam nos esportes, nas lutas, na musica e nas dangas a oportunidade de
crescimento pessoal, econdomico e social (Xavier; Cunha; Vianna, 2022; Medeiros; Vianna,

2021).

Certamente ¢ consideravel a importincia da socializa¢do positiva e do incentivo a
criatividade no processo de aprendizagem da danga (Nascimento, 2022), assim como outras
praticas da cultura corporal de movimento. O que € colocado em questdo € que essa perspectiva
deve ser harmonizada com as prioridades dos sujeitos para quem as politicas publicas de

inclusdo social sdo destinadas.

Esse suposto antagonismo entre “criacdo x imitagdao” na aprendizagem da danga parece
ainda ndo ter sido superado. Ele se repete na recusa de muitos educadores em lidar com certos
estilos de danga, entre eles o ballet classico, considerados mecanicistas por possuirem passos
construidos através dos séculos e que ndo podem ser modificados totalmente nas suas estruturas,
com risco de descaracterizagdo da modalidade. Isto acontece também com diversas outras
modalidades como o jazz dance, flamenco, sapateado americano, danca do ventre e a maioria

das dancas étnicas, no entanto o ballet, por sua maior rigidez nas aulas e desenvolvimento de
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metodologias adotadas internacionalmente, como as escolas inglesa, russa, francesa e cubana,
tem sido o mais criticado pelos defensores das dangas criativas como melhor meio, sendo o

unico, de transformagao social.

Por outro lado, Porpino (2012), Sampaio (2013) e Vianna (2018) reportam a importancia
do aprendizado correto e profundo da técnica, que de forma alguma se contrapde a criagao, pois
cada novo movimento apreendido por um corpo ¢ uma forma de criagdo. Assim, vivenciar todos
os dias 0 mesmo movimento nao significa que ele sera igual. Os autores concebem que a
imitagdo pode ser a primeira forma de apreensao de um movimento sem necessariamente ser a
unica. A utilizagdo de figuras de linguagem, do tato ao realizar a corre¢do do movimento
individualizado, da conscientiza¢do corporal, entre outras formas, somam-se a visualiza¢ao do

passo pelos aprendizes.

A falta de aprendizagem correta da técnica pode ocasionar lesdes desnecessarias, além
de vicios corporais que prejudicam a evolugdo do sujeito na pratica (Gomes et al., 2017;
Resende et al., 2017). Esses problemas frequentemente acabam por prejudicar o desejo de
transformagdo pessoal e social, devido ao abandono precoce da pratica pelos sujeitos das
camadas populares, que ndo possuem estrutura de fisioterapeutas e outros profissionais que

possam ajuda-los a superar essas limitacdes.

3.1.2 Estar em evidéncia, ser visto

O segundo ponto mais citado pelos alunos (A = 26,1%) e ex-praticantes (EG = 21,7%)
como motivo para gostar da oficina sdo as “apresentacdes” (22,5%). Embora seja menos
valorizado pelos alunos evadidos (E = 17,8%)), esse € o ponto dpice do cotidiano da oficina para

os respondentes A2 e EG1:

Eu amo o espetaculo de fim de ano, fico ansiosa para saber o tema, ver meu figurino
e tudo, a musica escolhida, tudo mesmo! Minha mae fica doida também (Ri), chama
Deus e o mundo. Me sinto uma estrela (A2 — 13 anos).

Eu gostava de tudo na oficina, mas com certeza o que eu mais gostava era a
apresentagdo de fim de ano. Tenho saudades demais desses momentos (EG1 — 23
anos).
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Esses sdo momentos em que o aluno pode demonstrar aos familiares e amigos o que
aprendeu, se autoavaliar, vivenciando a estrutura de um espetaculo teatral. Como identificado
também em artigos sobre a danga com enfoque na psicologia, as apresentagdes se assemelham
a competicdo esportiva por apresentarem uma forma de julgamento simbdlico pelos proprios
pares, professores, tendo como “juizes” principais os seus responsaveis. A forma como esse
momento ¢ vivenciado pode ser estimulante ou o contrario para cada praticante, mas as
vivéncias negativas geralmente podem ser minimizadas com uma boa preparagao (Silva et al.,
2015; Silva et al., 2016; Silva et al., 2019). A ansiedade expressa na fala de dois praticantes
demonstra o quanto € necessaria uma atencdo especial a essa culminancia para que ela seja

vivida de uma forma mais ludica e menos estressante aos participantes:

Na ultima apresentacdo eu tava muito nervosa, eu ndo tava conseguindo gravar os
passos direito, mas agora eu t6 gravando muito melhor os passos, td conseguindo
decorar a coreografia (A4 — 11 anos).

Meus passos tdo ficando totalmente mais leves e eu td conseguindo gravar as
coreografias um pouco, que a gente acostuma, e eu td conseguindo entdio gravar (A3
— 11 anos).

As apresentagdes € os festivais de danga podem representar uma resposta alegre para a
falta de oportunidades sociais e a opressao que se abate sobre os sujeitos das camadas populares
(Lopez-Yanez; Calderon, 2021) e despertar nos participantes a conscientizagdo do direito a

cultura e ao lazer (Chaves; Rodrigues, 2022).

3.1.3 A relagdo professor-aluno

A relagdo positiva entre professor e aluno foi apontada como o terceiro motivo para
permanecer em todos os grupos investigados (16,8%). Os sentimentos expressos pelos alunos
e ex-praticantes em suas falas evidenciam um bom relacionamento professor/aluno, como

podemos verificar a seguir:
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E que a tia (P1), quando vocé ndo consegue fazer um passo, ela te ajuda, ai vocé vai
melhorando mais e mais (A8 — 11anos).

[...] as professoras t€ém muita paciéncia de ensinar. Ficam insistindo, sempre forgando
a mesma coisa que a gente ta errando, ai a gente vai melhorando com o tempo (A6 —
17 anos).

A parceria dos professores e da equipe do clube, sempre dando for¢a para a gente,
gostava de fazer ballet € me sentia bem acolhida, era quase uma segunda casa (EG2
— 25 anos).

Curiosamente, apesar de ter escore superior ao grupo de alunos em atividade, as

principais motivagdes para evasdo do grupo E, retirando-se as ndo motivadas por agdes

inerentes a oficina e autoavaliagdo negativa do proprio praticante, que serdo abordadas

posteriormente, se referem a esta mesma relagao professor/aluno como tendo sido negativa,

queixam-se de falta de paciéncia e incentivo, chatice, autoritarismo e, em uma das falas mais

expressivas, uma das ex-alunas relata como motivo para sua saida a falta de atengao:

Por conta da professora, tipo, ndo me dar muita assisténcia. Eu percebi, tipo, ela ja
tinha como se fosse, assim, uma coreografia gravada e todas as meninas sabiam, eu
ficava meio perdida, assim, ela ndo me ajudava muito, sabe? E eu nunca ia aprender
as dangas (E6 — 15 anos).

Alguns sujeitos do grupo A também fazem algumas criticas a postura das professoras,

que coincidem com as criticas feitas pelos evadidos, relacionadas a “falta de paciéncia” e

“tratamentos diferenciados’:

Porque a professora fica brigando com a gente (a0 ser questionada por que a
professora brigava, a informante complementou) porque a gente erra o passo (A9 —
10 anos).

Quando, tipo assim... fica aquela desigualdade, preferéncia mais para tal garota, por
causa de saber mais ou entdo ndo conseguir fazer tantas coisas. (Ao ser questionada
para especificar melhor o que era essa desigualdade a informante complementou) E
tipo assim... numa danga, ai botar mais coisas para um grupo do que para outro por
ter mais tempo (A20 — 13 anos).

A relagdo professor/aluno na referida oficina parece ser um ponto que precisa ser melhor

investigado, pois apresenta percepgdes muito distintas entre os grupos — alunos (A = 11,9%),
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os evadidos (E = 17,8%) e os egressos (EG = 20%) —, e visdes conflitantes entre sujeitos do
mesmo grupo, no caso os atuais praticantes. Mesmo o grupo E, que expressou maiores criticas
aos professores, na analise quantitativa dos 19 respondentes, oito (50%) assinalaram o item
“Professora” como o que mais gostava na oficina — a mesma ocorréncia de “apresentagoes”.
Entende-se a sutileza das relagdes humanas e o quanto diversas varidveis afetam essa
convivéncia, mas, na busca por intensificar os motivos para permanéncia dos sujeitos e
minimizar aqueles que os fazem evadir dos PIS, encontrar uma forma para melhorar essa

mediacao ¢ fundamental.

As relagdes conflituosas entre alguns alunos e professoras experientes no ensino da
dancga observadas neste estudo acende a luz de alerta devido aos problemas na formacgao inicial
e continuada de professores para atuar em PIS e espagos escolares, para que possam efetivar a

docéncia com a qualidade necessaria (Todaro; Terezani, 2020).

3.1.4 Interacdo entre os pares

Enquanto no artigo de Medeiros e Vianna (2021), que aborda a participacdo de meninas
nas atividades artisticas e esportivas, o fator interacao social € citado pelas alunas pesquisadas
como principal motivo para permanéncia, no estudo de caso aqui desenvolvido parece que este
nao ¢ o fator primordial. O item “encontrar com os amigos” foi indicado por 9,8% dos
respondentes como um motivo para permanecer. Mesmo tendo similaridades por serem
pesquisas que abordam as percepcdes de praticantes em PIS, sobretudo do sexo feminino,
podemos supor que a modalidade ballet e o espago da pesquisa podem ter interferido na

percepcao dos investigados.

Tentando interpretar esse resultado a partir das caracteristicas da modalidade, verifica-
se que o ballet classico € uma pratica corporal mais individual do que coletiva. A rotina das
aulas ¢ composta por exercicios individualizados, mesmo que praticados em conjunto. O
individuo ndo necessita em aula da participacao do outro para executar seus movimentos, com
excecao do “Pas de Deux” (movimentos feitos em par, bailarino e bailarina). O professor pode
criar atividades que estimulem a interacdo, mas essa ndo ¢ uma necessidade para a
aprendizagem da técnica como para se executar um “toque” no voleibol. Mesmo nas montagens
coreograficas, essa interagdo entre os bailarinos do mesmo grupo pode ser minima, dependendo
do coreografo/professor. Cruzando essa especificidade com a principal expectativa inicial do

grupo estudado, que foi identificada como “aprender a técnica e profissionalizagdo”, € possivel
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que para os atuais praticantes a socializa¢do ndo seja um motivo tdo importante para permanecer

na oficina.

Percebe-se, por exemplo, que para o grupo EG, que tinha como um critério de inclusao
para participagdo na pesquisa, ter cursado no minimo cinco anos a oficina, o fator interagao
social foi marcado como importante por 14 dos 25 sujeitos entrevistados. Enquanto para o grupo
A, no qual era exigido minimo de um ano de participagdo, apenas seis sujeitos dos 38
entrevistados assinalaram essa op¢ao e apenas quatro dos 19 evadidos (grupo E), que tinham
tempo maximo de participagdo de 11 meses, consideraram “Encontrar os amigos” como o item

que mais gostava na oficina.

A interacdo social e o ambiente de ensino na danga sdo fatores que podem colaborar
para melhorar o engajamento social colaborativo, a descoberta e solugdo de problemas e o
processo interativo de criagdo dos alunos participantes (Giguere, 2021). Assim como nas
atividades esportivas em PIS (Medeiros; Vianna, 2021), participar por mais tempo da oficina
de ballet parece desenvolver os lagos de amizade que passam a ser considerados como fator
importante de permanéncia. Sendo assim, a intera¢do social no espaco estudado surge como
consequéncia da pratica, que pode gerar inclusive beneficios cognitivos (Giguere, 2021),
integrar e desenvolver habilidades socioemocionais, fortalecer a autoidentidade e estabelecer

relacionamentos significativos com os colegas e adultos (Rajan; Aker, 2020).

3.2 A percepcio dos beneficios da pratica do ballet

A préatica de uma modalidade no PIS tem a possibilidade de juntar a orientagdo pelo
gosto com a utilidade, pois permite a livre escolha e a permanéncia voluntaria na atividade,
somada a possibilidade de aprofundar o conhecimento em algo em que o aluno tenha prazer,
goste e que possa futuramente lhe ser util na vida cotidiana ou no mundo do trabalho. Por
entendermos que a percepgdo pessoal dos beneficios da pratica do ballet pode estimular a
permanéncia na atividade, procuramos identificar a opinido dos sujeitos em relacdo aos

beneficios/utilidades da pratica do ballet (Tabela 2).
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Tabela 2 — Principais beneficios na pratica do ballet.

Beneficios Grupos
A E EG Total

Freq. % | Freq. % | Freq.| % | Freq. | %
Aprender a dangar bem 24 258 | 13 29,5 21 | 20,3 | 58 | 242
Me formar bailarina (o) profissional 19 20,4 4 9 15 | 146 38 15,8
Fazer apresentaces 12 12,9 11 25 15 | 146 38 15,8
Melhorar minha sadde 13 14 1 2,3 18 | 17,5 32 13,3
Fazer novas amizades 6 6,5 5 11,4 11 | 106 | 22 9,2
Competir 3 3,2 5 11,4 7 6,8 15 6,3
Me formar professora(o) de ballet 6 6,5 9 8,7 15 6,3
Fazer faculdade de Educacéo 8 8,6 1 2,3 5 4,9 14 5,8
Fisica/Danca
Melhorar na escola 2 2,1 3 6,8 1 1 6 2,5
Outros 1 2,3 1 1 2 0,8

Total 93 100 44 100 | 103 | 100 | 240 | 100

Fonte: Elaboracdo propria. *Foram admitidas respostas multiplas.

“Aprender a dancar bem” (24,2%) aparece para todos os grupos pesquisados como
principal beneficio da pratica na oficina, logo em seguida, empatados em segundo lugar, o
beneficio ligado ao sonho de profissionalizagdo (15,8%) e a realizagdo momentanea possivel
deste sonho por meio das apresentacdes (15,8%), depois, competir em festivais (6,3%), se
formar professor de ballet e se formar professor de educacao fisica ou de danga (5,8%). Esses
itens parecem estar ligados, ja que para “ser bailarina” e “fazer apresentacdes” € necessario
aprender a dancar bem, o que destaca o sentido utilitario dos beneficios da pratica de ballet, que

aparece em 67,8% das opg¢des assinaladas a partir da percep¢ao dos entrevistados.

As apresentacdes possuem, além do carater de preparagdo para a atuacdo profissional
futura nos palcos, a realizagdo pessoal de vivenciar no presente um momento especial de fuga
da realidade, algumas vezes de pobreza e violéncia, possibilitando uma catarse € um
empoderamento do sujeito, que pode se equiparar a participagdo nos desfiles de Escolas de
Samba durante o Carnaval pelas comunidades do Rio de Janeiro. Como afirma Bingemer
(2022), “A festa interrompe o tempo cotidiano e introduz a diferenga do ritual e da celebragao,
para marcar uma ocasido especial em que € preciso deixar a rotina e voltar os olhos para o

extraordinario que irrompe no tempo cronologico” (p. 1).
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Em quarto lugar aparece como beneficio na pratica do ballet na percepgao dos sujeitos
dos grupos A e EG a melhora da saude (13,3%), confirmando os argumentos de Millas (2021)
e Hills, Walker e Barry (2021), que abordaram a conexao entre a danga, a educagao ¢ a saude
dos praticantes. Acredita-se que essa percepgao tem a ver com o sentimento real de melhora da
saude fisica (Santos et al., 2015) e psicoldgica (Leite; Mello; Antunes, 2016; Castro;
Magajewski; Lin, 2017; Silva et al., 2016).

E prudente salientar que essa sensacdo expressa pelos sujeitos dos grupos que
apresentaram maior tempo de aderéncia (A e EG) ndo ¢ compartilhada pelos pertencentes ao
grupo E (2,3%), como pode ser verificado na Tabela 2. Os motivos destacados pelos alunos que
evadiram (E) estido pouco vinculados ao mundo do trabalho e mais ligados a 6tica do lazer e da

fruicao.

A interacdo social, mediante a ideia de se “fazer novos amigos” (9,2%), ¢ sinalizada
como importante por parte dos sujeitos pesquisados. Apesar de aparecer apenas em quinto lugar
na hierarquia dos beneficios identificados, essa opgao tem equilibrio como importancia para

todos os grupos.

Apesar de o ballet ndo se constituir em sua base como um esporte de competigao, ¢
muito comum no mundo atual a existéncia de festivais competitivos para todas as idades e
niveis de habilidade, que oferecem desde medalhas, bolsas de estudos até prémios em dinheiro
para os melhores grupos ou bailarinos (Joinville, 2015; Leite ef al., 2016). De acordo com
alguns entrevistados que puderam ter como experiéncia durante seu tempo de pratica a
participacdo em algum tipo de competicdo, € possivel perceber que esses sujeitos gostariam de

viver mais vezes esses momentos. Como exemplificado na fala de um sujeito do grupo A:

Eu acho que a gente poderia ir para mais competi¢des, eu acho que seria bem legal a
gente ir para festival, frequentar mais esses lugares, a gente podia... ter mais horas de
aula. Eu sinto que uma, duas horas por... s6 ter¢a e quinta ou segunda e quarta, eu
acho que ¢ bem pouco para a gente evoluir bem (Frisa). Eu acho extremamente pouco
(A15 — 14 anos).

Neste trecho de fala, ¢ explicitado o desejo de frequentar ambientes diferentes e ter
oportunidades de crescimento que sdo desfrutadas nesses lugares, além da consciéncia de que

¢ necessaria uma preparagao melhor do que a que é oferecida na oficina. Frequentemente, esse
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descompasso entre o desejo de evolugdo e a estrutura do PIS, ou suas praticas pedagogicas que

dificultam esse atendimento, se torna motivo para a evasao (Vianna; Lovisolo, 2018).

Outro ponto que, sozinho, desperta pouca atencdo nos entrevistados ¢ tornar-se
professor de ballet, assim como existe pouco interesse em buscar formagao universitaria em
Educacao Fisica ou Danga. Se analisados isoladamente, esses fatores sugerem o desinteresse ao
desejo de profissionalizagdo como artista bailarino e também se coloca em oposicao aos estudos
nos PIS que mostram a profissionalizagdo como professor de lutas ou musica como alternativa
desejavel para muitos estudantes (Vianna; Lovisolo 2018; Xavier; Cunha; Vianna, 2022). No
entanto, as respostas assinaladas em “aprender a dangar bem”, o desejo de profissionalizagao,
a participagdo em apresentacdes, competir em festivais, se formar professor de ballet, se formar
professor de educacgdo fisica ou de dancga, sugerem que a perspectiva de profissionalizacao por

meio da danga ndo pode ser descartada.

4 Conclusoes

Ao considerar que a eficdcia dos projetos e programas de inclusdo social de criangas,
adolescentes e jovens em situacdo de vulnerabilidade social depende de acordos entre as
propostas institucionais e as aspiracdes dos atores envolvidos, os resultados deste estudo, que
identifica a percepg¢ao de alunos e ex-alunos de um projeto extracurricular que utiliza o ballet
como meio de inclusdo social, pode colaborar para que os idealizadores das politicas de
inclusdo, os gestores e os professores possam refletir e ajustar os procedimentos didaticos, a
fim de garantir a permanéncia dos participantes por um periodo de tempo maior e, assim,

fortalecer o processo de socializagdo dos beneficiarios.

Ap0s verificar os motivos de alunos e ex-alunos em um Projeto de Inclusdo Social situado
em uma favela no municipio do Rio de Janeiro para permanecer na oficina de ballet, os dados
coletados permitiram concluir que, para que os alunos permanecam por mais tempo no

programa, ha a necessidade de que o PIS atenda as seguintes demandas dos participantes:

e Paraatender as expectativas iniciais de aprendizagem da modalidade, é necessario
que a sistematizacdo do processo de ensino ultrapasse a concepgao de que o ballet
para estes sujeitos seja apenas uma atividade para ocupacao do tempo livre. Assim,
as atividades devem seguir um aumento gradativo no nivel de complexidade,

proporcionando ao praticante a percepgao de progressao no dominio da técnica.
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e Os PIS devem oportunizar ao praticante participar de apresenta¢Ges publicas e
competicdes de danca (festivais), em que possam demonstrar a evolucéo adquirida
e ter a oportunidade de receber bolsas de estudo em escolas profissionalizantes de

ballet, além de motivar os alunos a investirem mais tempo na atividade.

e Otimizar o bom relacionamento professor/aluno e as novas redes de relacbes
sociais elaboradas com os amigos da oficina também sdo sinalizados como
importantes para que os praticantes da oficina de ballet permanecam por mais

tempo.

O uso do ballet classico como forma de inclusdo social ja acontece ha décadas no Brasil
e a forma como ¢ ensinado vem se modificando lentamente para se tornar cada vez mais
significante para cada aluno. No entanto, ainda sdo poucos os estudos que buscam compreender
os desejos das criangas e jovens das classes trabalhadoras, dar voz a esses sujeitos, escuta-los e
estabelecer acordos com propostas institucionais que possibilitem uma interven¢do mais
positiva na vida desses jovens. Diante disto, é preciso aumentar a quantidade de pesquisas que
captem os sentidos dos usudrios de diferentes PIS que tenham oficinas de ballet classico no Rio
de Janeiro e no Brasil, para sistematiza-los e compara-los, com finalidade de contribuir para o
refinamento de politicas publicas, para que estas atinjam plenamente os objetivos de inclusao

social.
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