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Resumo

Partimos do pressuposto de que, para regular as competéncias profissionais, é necessario saber
utilizar adequadamente as estratégias de aprendizagem e regular as préprias acoes. Este artigo
visa a identificar os principais métodos de aprendizagem utilizados pelos estudantes do Instituto
Federal do Sertdo Pernambucano, campus Floresta, elencando seus habitos e improvisagdes
empregadas mediante as dificuldades enfrentadas. Utilizamos a abordagem pds-moderna da
etnografia digital, por meio da qual realizamos a triangulacdo dos dados provenientes de 132
questionarios, 20 entrevistas semiestruturadas e da andlise de registros fotograficos. Os
resultados indicam que os estudantes tém a tendéncia de empregar agdes de monitoramento de
atividades, entretanto ndo tém o habito de realizar a¢bes regulatorias. Identificamos também
que as principais dificuldades sdo o deslocamento, a auséncia de equipamentos adequados, 0s
afazeres domesticos e os disturbios no ambiente. Sob o design etnografico projetivo,
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apresentamos contribuigfes para as situacoes investigadas e consolidamos embasamentos para
a criacao de um artefato digital voltado a regulacdo de competéncias profissionais.

Palavras-chave: Estratégias de aprendizagem. Etnografia digital. Competéncias profissionais.

Abstract

We assume that to regulate professional skills, it is necessary to know how to properly use
learning strategies and regulate one's actions. This paper aims to identify the main learning
methods used by students at the Instituto Federal do Sertdo Pernambucano, Floresta campus,
Brazil, listing their habits and improvisations when facing difficulties. We used the digital
ethnography post-modern approach, through which we triangulated data from 132
questionnaires, 20 semi-structured interviews, and the analysis of photographic records.
Results indicate that students tend to use activity monitoring action. However, they do not
usually carry out regulatory actions. We also identified that the main difficulties are travel, the
lack of adequate equipment, household chores, and environmental disruptions. Under the
projective ethnographic design, we present contributions to the investigated situations and
consolidate bases for creating a digital artifact to regulate professional skills.

Keywords: Learning strategies. Digital ethnography. Professional skills.

Resumen

Partimos del presupuesto de que, para regular las competencias profesionales, es necesario
saber utilizar adecuadamente las estrategias de aprendizaje y regular las propias acciones.
Este articulo tiene como objetivo identificar los principales métodos de aprendizaje utilizados
por los estudiantes del Instituto Federal do Sertdo Pernambucano, campus Floresta,
enumerando sus habitos e improvisaciones utilizadas mediante las dificultades enfrentadas.
Utilizamos el abordaje posmoderno de la etnografia digital a través del cual realizamos la
triangulacion de los datos de 132 cuestionarios, 20 entrevistas semiestructuradas y del analisis
de registros fotograficos. Los resultados indican que los estudiantes suelen utilizar acciones de
seguimiento de actividades, sin embarg, no tienen el habito de realizar acciones regulatorias.
También identificamos que las principales dificultades son el desplazamiento, la falta de
equipamiento adecuado, los quehaceres del hogar y las perturbaciones ambientales. Bajo el
disefio etnogréafico proyectivo, presentamos aportes a las situaciones investigadas y
consolidamos bases para la creacion de un artefacto digital orientado a la regulacién de
competencias profesionales.

Palabras clave: Estrategias de aprendizaje. Etnografia digital. Competencias profesionales.

1 Introducéao

A Educacdo Profissional e Tecnolégica (EPT) tem a finalidade de capacitar os
estudantes para o exercicio profissional, tendo atuacdo focada na formacéo para 0 mundo do
trabalho e no desenvolvimento de competéncias técnicas (Brasil, 1988, 1996). Essa modalidade
de ensino deve estar voltada a préatica, buscando qualificar os alunos para atuar nas mais

diversas areas, munidos de embasamentos técnicos e, sobretudo, de conhecimento aplicado.
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Assim, as instituicbes devem oferecer uma abordagem que proporcione as ferramentas
necessarias para os estudantes se tornarem profissionais aptos e competentes, atendendo as

demandas do setor produtivo e contribuindo para o desenvolvimento econémico do pais.

Partimos do pressuposto que para regular as competéncias profissionais € necessario
saber utilizar de forma adequada as estratégias de aprendizagem e regular as proprias acoes. As
estratégias representam agdes mentais ou comportamentais empregadas com o objetivo de
aprimorar o processo de aprendizagem (Oliveira; Boruchovitch; Santos, 2011). Por meio delas,
os estudantes podem direcionar seus resultados de maneira intencional, contribuindo
diretamente para o progresso do processo de aprendizagem, podendo promover um papel ativo
na regulacdo (Santos, 2002). As habilidades de refletir, avaliar, monitorar e regular ndo séo
conhecimentos intrinsecos, mas sdo desenvolvidas mediante estimulo (Goes; Boruchovitch,
2020).

A regulacdo da aprendizagem impacta diretamente no desempenho profissional. Salema
(1997) constata que os estudantes que ndo desenvolvem tais competéncias e ndo sao capazes de
gerir sua aprendizagem tendem a apresentar baixo rendimento profissional. Desse modo,
compreendemos que, ao saberem utilizar as estratégias de aprendizagem e regular as acdes, ha
uma contribuigdo efetiva para o desenvolvimento das competéncias profissionais. Essa
competéncia requer discernimento para lidar com circunstancias néo previstas (Manfredi, 1998)
por meio de acBes apropriadas do trabalhador, visando a melhoria da execucédo das atividades
(Bragagnolo, 2006).

Neste artigo, adotamos a abordagem pds-moderna da Etnografia Digital (Pink et al.,
2019) com o objetivo de identificar a adocdo das estratégias de aprendizagem empregadas por
estudantes do Instituto Federal do Sertdo Pernambucano (IFSertdo-PE), campus Floresta, e
elencar as principais dificuldades enfrentadas. As estratégias de aprendizagem, também
conhecidas como métodos de aprendizagem, representam acdes mentais e/ou comportamentais
empregadas pelos estudantes com o objetivo de aprimorar o processo de aprendizagem
(Oliveira; Boruchovitch; Santos, 2011). Ao emprega-las, potencializa-se o processamento e a
memorizagdo da informacédo, otimizando, assim, a aquisi¢cdo de conhecimento (Scacchetti;
Oliveira; Moreira, 2015). Essas estratégias requerem uma postura ativa por parte dos
estudantes, permitindo que eles desenvolvam a habilidade de autoavaliacdo, analisando sua
motivacdo e compreensdo dos assuntos estudados, evitando distracdes e dando énfase as

atividades prioritarias (Perassinoto; Boruchovitch; Bzuneck, 2013).
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Participaram desta pesquisa 132 estudantes por meio (i) da aplicagdo do questionario
Escala de Awvaliacdo das Estratégias de Aprendizagem para estudantes do Ensino
Profissionalizante (EAVAP-EP) (Pereira, 2016), composto por 41 questdes; (ii) de entrevistas
semiestruturadas, compostas por 16 perguntas abertas; e (iii) da analise de registros fotograficos
enviados pelos entrevistados. Realizamos uma analise quantitativa das respostas coletadas no
formulério eletrdnico de acordo com validagOes estatisticas, atraves das quais constatamos as
estratégias de aprendizagem mais utilizadas em diferentes modalidades de ensino, faixas etarias
e niveis socioecondmicos. Ademais, as entrevistas e fotografias permitiram realizar uma analise
qualitativa das realidades dos estudantes, fornecendo uma percep¢do mais abrangente dos
cotidianos e rotinas, visto que os relatos expostos subjetivamente nos permitiram extrair uma

riqueza maior de informacdes.

Este trabalhno compde uma série de estudos referentes a investigacdo do contexto
sertanejo para a concepcdo de um artefato digital voltado a regulacdo colaborativa do
desenvolvimento de competéncias profissionais no ensino médio técnico. Entendemos que ndo
é possivel contribuir com soluc6es educacionais tecnoldgicas sem antes considerar 0s contextos
peculiares da regido e as nuangas presentes no cotidiano dos estudantes. Assim, os resultados
desta pesquisa servirdo de subsidios para a incorporacao de recursos funcionais do artefato
digital que sera desenvolvido.

Estruturamos o presente artigo da seguinte maneira: na se¢do 2, apresentamos o0 método,
0s participantes, os instrumentos e os procedimentos empregados; na secao 3, eXxpomos 0S
resultados; na secdo 4, apresentamos as discussdes; e, por fim, na secdo 5, elencamos as

consideragdes finais da pesquisa.

2 Método

Esta pesquisa tem como objetivo identificar as principais estratégias de aprendizagem
utilizadas pelos estudantes, alem de identificar dificuldades, habitos e improvisacdes realizadas.
Tal investigacdo fornecerd subsidios para a concepcdo de um artefato digital voltado a
promover a pratica da regulagéo individual e social das competéncias profissionais no contexto

do ensino médio da Educacdo Profissional e Tecnoldgica no Sertdo de Pernambuco.

Utilizamos a abordagem contemporanea indutiva-iterativa da Etnografia Digital

(Kubitschko; Kaun, 2016; Pink et al., 2019), a qual permite a construcdo de significados por
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meio das intera¢des de individuos em diferentes contextos e em comunidade (Merriam; Tisdell,
2015). Dessa forma, pudemos ter uma percepgéo de forma situada das atividades cotidianas dos

estudantes, incluindo dimensdes subjetivas e fisicas (Pink; Salazar, 2020).

A andlise dos dados da pesquisa foi realizada por meio da triangulacéo, do cruzamento
e da interpretacdo de dados provenientes dos questiondrios aplicados, das entrevistas
semiestruturadas e do exame de registros fotograficos.

2.1 Participantes

Participaram deste estudo 132 estudantes do Instituto Federal do Sertdo Pernambucano
(IFSertdo-PE), com faixa etaria entre 15 e 25 anos ou mais, de diferentes cursos e contextos
sociais. A maioria dos participantes era do sexo feminino (n = 73; 55,30%), maiores de idade
(n=108; 77,77%) e do ensino superior (n = 68; 51,51%).

Do total da amostra, 57 alunos (43,18%) estdo matriculados no curso superior de Gestao
da Tecnologia da Informacdo (GTI); 28 (21,21%) no Programa Nacional de Integracdo da
Educacao Profissional com a Educacéo Béasica na Modalidade de Educacéo de Jovens e Adultos
(Proeja); 20 (15,15%) no ensino médio integrado em Informatica; 12 (9,01%) no ensino médio
integrado em Agropecuaria; 11 (8,33%) no superior de Licenciatura em Quimica; e 4 (3,03%)
no subsequente em Agropecuadria.

Os estudantes que residem no centro de Floresta sdo 81 (61,4%), enquanto 44 (33,33%)
residem na zona rural e 7 (5,3%) moram em cidades circunvizinhas. Por fim, 104 (78,8%) dos
participantes possuem renda familiar de até um salario-minimo e 18 (13,6%), de até dois

salarios-minimos. Apenas 5 (3,8%) possuem renda superior a 4 salarios-minimos.

2.2 Instrumentos

2.2.1 Escala de Avaliacao das Estratégias de Aprendizagem para estudantes do Ensino
Profissionalizante (EAVAP-EP)

Trata-se de uma escala para avaliacdo da utilizacdo de estratégias de aprendizagem por
estudantes do ensino profissionalizante (Pereira, 2016), sendo uma adaptacdo da Escala de
Avaliacdo de Estratégias de Aprendizagem para o Ensino Fundamental (EAVAP-EF)
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(Boruchovitch et al., 2006). As propriedades psicométricas do instrumento foram analisadas e
validadas por juizes especialistas, professores e estudantes (Pereira; Santos; Ferraz, 2020).

O instrumento é composto por 41 questdes dispostas em escala Likert de trés pontos
(“sempre”, que vale 2 pontos; “as vezes”, que vale 1 ponto; e “nunca”, que ndo pontua), com
excecdo dos dados coletados na subescala metacognitiva disfuncional, que, por se tratar de
métodos inadequados para serem utilizados, tém a pontuac&o invertida. A analise desses dados
possui natureza quantitativa, em que calculamos a taxa de acerto relativa de cada questionario,
o desvio padrdo, o intervalo de confianga (o = 0,05; 95%), a analise dos quartis e a analise
visual do grafico de dispersdo dos dados, gerado através da plataforma Tableau Public. As
questBes sdo categorizadas em: (i) estratégias de aprendizagem cognitivas (EAC), com 16 itens;
(i) estratégias de aprendizagem metacognitivas (EAM), com 9 itens; e (iii) estratégias de

aprendizagem metacognitivas disfuncionais (EAMD), com 16 itens.

2.2.2 Entrevista semiestruturada

O roteiro das entrevistas foi composto por 16 perguntas abertas, iniciado com perguntas
mais genéricas, de cunho contextual e académico, e finalizado com as mais especificas.
Classificamo-nas, de acordo com Patton (2015), como perguntas demograficas/de contexto, de
conhecimento e de opinido/valores. Os dados coletados permitiram extrair maior riqueza de
informagdes, contribuindo para uma melhor compreensdo do fendmeno investigado. A analise
desses dados possui natureza qualitativa, em que nos baseamos em procedimentos de analise
de conteddo (Gomes, 2007).

Realizamos 20 entrevistas com tempo médio de 50 minutos de duracdo. Todas foram
agendadas com antecedéncia, gravadas, transcritas e discutidas entre os pesquisadores. Visando
adaptar melhor o processo das entrevistas e as perguntas estabelecidas, foram realizadas duas
entrevistas-piloto cujos dados ndo foram considerados para andlise. Adicionalmente,
solicitamos aos entrevistados o envio de registros fotograficos de suas moradias, explicitando

situacOes, ambientes ou artefatos presentes na sua residéncia e/ou no seu cotidiano.

2.3 Coleta de dados

A coleta dos questionarios foi feita por meio de dois formularios eletrénicos, um

destinado a estudantes maiores de idade e outro aos menores de idade, com consentimento
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obrigatério de um responsavel. Ambos foram estruturados em trés etapas, sendo elas: (i) Se¢do
1 —Termo de autorizacdo para participacdo, em que 0s Usuarios consentiram em participar apés
lerem o0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e as normativas da pesquisa; (ii)
Secdo 2 — Identificacdo académica e socioeconémica, em que registraram suas informacoes de
modalidade do curso, moradia e renda familiar; e (iii) Se¢cdo 3 — Avaliagdo EAVAP-EP, em que
foram coletados os dados sobre as estratégias de aprendizagem utilizadas. Nao foram coletadas
informacdes pessoais, tais como nome, CPF ou matricula; por isso, identificamos os estudantes
por meio de codinomes. Utilizamos a técnica de selecdo por conveniéncia, realizando a
divulgacdo da participagcdo nas salas de aula, por correio eletrénico e por grupos de redes

sociais.

Participaram das entrevistas 20 estudantes (uma amostra de 15% dos participantes),
todos maiores de idade, sendo 10 realizadas presencialmente e 10 realizadas por videochamada.
Adicionalmente aos TCLESs e as normativas da pesquisa, 0s entrevistados assinaram o termo de
autorizagéo de uso de imagem e voz, assim como consentiram em enviar fotografias tiradas por

eles préprios.

2.4 Considerac0es éticas

Atendemos as diretrizes estabelecidas nas Resolugdes n° 466/12 e n° 510/16 do
Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude e na Resolugdo n° 51, de 19 de outubro de
2022, do Conselho Superior (Consup) do IFSertdo-PE, submetendo as documentacGes
necessarias a Plataforma Brasil (CAAE 67282822.6.0000.8052) e tendo a aprovacdo da
conducéo da pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Os participantes maiores de
idade confirmaram o interesse em participar da pesquisa através da assinatura dos TCLES e 0s
menores de idade, juntamente com os pais, assinando o Termo de Assentimento de Menor ou

Incapaz. Os dados coletados estdo sob sigilo e as informagdes pessoais ndo serdo publicadas.

3 Resultados

3.1 Analise quantitativa dos dados

Analisamos, inicialmente, os percentuais de pontuagdes por cada subescala das

estratégias de aprendizagem. As respostas da subescala de EAC foram de 375 (17,75%)
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“nunca”, 1.110 (52,55%) “as vezes” e 629 (29,70%) “sempre”. As respostas da subescala de
EAM foram de 85 (7,15%) “nunca”, 542 (45,63%) “as vezes” e 561 (47,22%) “sempre”. Por
fim, considerando as pontuacgdes invertidas (auséncia ou nao utilizacdo), as EAMD foram de
265 (12,2%) “nunca”, 1.146 (54,7%) “as vezes” e 701 (33,1%) “sempre”. A primeira percepgao
dos dados foi que EAM sdo as mais utilizadas por apresentarem o menor resultado para as

opgdes “nunca” (7,15%) e o maior resultado para as respostas “sempre” (47,22%).

Para compreendé-las melhor, categorizamos as pontuacdes analisando as médias e 0s
desvios-padrao, conforme elencado no Quadro 1, tendo como pontuacdo maxima possivel na
subescala EAC 32 pontos; na EAM, 18 pontos; e na EAMD, 32 pontos, com uma pontuagédo
geral méaxima de 82 pontos. Esse célculo € relevante pois as maiores pontuacGes indicam a
tendéncia de uma postura mais ativa e estratégica do estudante (Suehiro; Boruchovitch;
Schelini, 2018).

Quadro 1 — Pontuaces aferidas na escala Likert.

Estratégia de Média de Pontuacao Pontuacéo Desvio Média
Aprendizagem Acertos Minima Maxima Padréo Relativa
Cognitiva (EAC) 17,92 7 31 5,23 56%
Metacognitiva (EAM) 12,60 8 17 2,01 70%
S?Si‘ir;l?iiggl '\(/IEEEAOS? ftva 19,32 5 28 4,52 60,37%
Pontuacéo Total 49,85 27 70 8,56 60,79%

Fonte: Adaptado de Trassi e Oliveira (2018) e Perassinoto, Boruchovitch e Bzuneck (2013).

Os célculos corroboram a hipdtese que os estudantes utilizam mais as estratégias
metacognitivas (EAM), tomando como base a taxa relativa de acerto de cada questionario
(EAM = 70%, EAC = 56% e EAMD = 60,37%). Esse calculo consiste na proporcionalidade
entre 0s acertos e o total de questdes, ja que temos diferentes quantidades de questdes avaliadas

em cada subescala. Assim, apesar da EAM possuir uma média menor (Meam = 12,60), sua

utilizacdo é proporcionalmente maior que as estratégias cognitivas e as disfuncionais (Meac

17,92 e Meamvp = 19,32, respectivamente). A EAM obteve o menor desvio padrdo (DPeam

2,01%) e o menor intervalo de confianga (ICeam = 0,342) em comparacédo as demais (ICeac
0,893 e ICeamp = 0,771), ou seja, hd uma maior previsibilidade dos dados. As estratégias

metacognitivas também tiveram a maior pontuacdo minima (8 pontos) e foi a Unica subescala
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a apresentar taxa relativa de acertos maior que a media da pontuagdo geral, registrada em
60,79%.

Ao analisar os quartis (EAC [7, 15, 18, 22], EAM [8, 11, 13, 14] e EAMD [5, 17, 19,
23]), identificamos que essa tendéncia se mantém na analise da distribuicdo das pontuacdes,
tendo em vista que a subescala de EAM apresentou a menor quantidade de valores no Quartil-
1 (n = 18; 13,63%) em comparacgdo as outras subescalas (n = 30; 22,73% e n = 23; 17,42%),
como também revelou a maior quantidade de valores no Quartil-4 (n = 42; 31,82%), conforme

apresentado no Quadro 2.

Quadro 2 — Pontuaces aferidas na escala Likert.

1(7-14 2 (15-17 3 (18-21 4 (22-32

Cognitiva (EAC) Q1(7-14) Q2 (15-17) Q3 (18-21) | Q4(22-32)
30 33 35 34

1(8-10 2 (11-12 3 (13-13 4 (14-18

Metacognitiva (EAM) Q1 (8-10) Q2 ) Q3 ) Ral )
18 45 27 42
Disfuncional (EAMD) 30 22 46 34

Fonte: Elaborado pelos autores.

Ha mais auséncia de EAMD do que adocdo de EAC, enquanto as EAM possuem a maior
representacdo da mediana (Q2eam = 61,11%) em comparacdo as outras subescalas (Q2 =
46,86% e Q2 = 53,13%, respectivamente). Essas constatacdes ndo sdo feitas comparando os
quartis entre si, mas em uma comparacao proporcional, considerando os valores maximos de
cada subescala (EAM e EAC = 32; EAM = 18).

Tais verificacbes também podem ser evidenciadas por meio da percepcdo visual
apresentada no gréafico de dispersdo na Figura 1, em que taxas relativas de acertos da subescala
de EAM sdo posicionadas mais proximas a regido superior direita (maiores pontuacdes).
Utilizamos as tonalidades de cores de acordo com as idades dos estudantes, sendo as cores mais
claras referentes aos mais jovens, enquanto os mais velhos séo representados em azul escuro.
Visualizamos muitos overplottings abrangendo principalmente a regido central dos graficos,
sobretudo na visualizacdo das EAM (dados menos dispersos, conforme ja identificado

estatisticamente).
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Figura 1 — Comparacdo entre as taxas relativas de acertos das subescalas EAC, EAM e
EAMD.

Média EAC Media EAM Média EAMD

100

a0

&80

Media de Acertos

[=]

40 &0 80 100

0 20 40 60 80 1000 20 40 60 80 1000 2
Fonte: Elaborada pelos autores.

Adicionalmente, confrontamos os dados de acordo com os diferentes contextos dos
estudantes pelas categorias de perfil académico (cursos e nivel de escolaridade) e nivel
socioeconémico (moradia e renda familiar), conforme a Figura 2; assim como pela categoria de
faixa etaria (15 a 25 anos ou mais), em que os estudantes mais novos tendem a utilizar mais as

estratégias de aprendizagem, conforme a Figura 3.

Figura 2 — VariacGes das pontuacdes entre os cursos, renda familiar e residéncia relativos a
EAC, EAM e EAMD.

Curso Media EAC Meédia EAM Media EAMD

ag
Agropecuéria || NG

Informatica ||| G

GElIIy

Quimica |
0 20 A0 60 |0 20 40 &0 0 20 40 &0
Fenda familiar Media EAC Media EAM Meédia EAMD
ate1salsrio [ IIIEEEEEE N .
Até 2 salarios | I .
Até 3 salarios [N I ——
Até 4 salarios [ I e
0 20 40 60 |0 20 40 &0 0 20 40 &0
Residéncia Meédia EAC Média EAM Media EAMD
Centro | I .
Ruralouroca [ IIIEE N Daaw
outra cidade [ NN N .

[]
r=a
o
=Y
=)
[24]
=)

0 20 40 60 20 40 60
Fonte: Elaborada pelos autores.
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Figura 3 — Comparativo entre a pontuagéo geral aferida e as pontuacdes entre as idades das

subescalas EAC, EAM e EAMD.

Idade Média EAC Média EAM Média EAMD
1s I
1c I |
17 I |
18 I
15 I |
20 I |
21 I |
2z I |
23 I |
2« I
2s I |

0 20 40 60 380 1000 20 40 &0 30 1000 20 40 &0 320 100
Fonte: Elaborada pelos autores.

Por meio dessas visualizagOes, constata-se que os dados ndo apresentam disparidades
entre os diferentes contextos. A predominancia da adog¢do das EAM permanece nas variagoes

analisadas, seguida das auséncias de EAMD.

3.1.1 Principais estratégias adotadas

Elencamos as principais estratégias adotadas para cada subescala, conforme
apresentado no Quadro 3. As principais EAC sdo: (i) grifar partes importantes do texto (68,2%
responderam “sempre”; 27,3%, “as vezes”; e 4,5%, “nunca”) e (ii) fazer anotagdes por conta
prépria enquanto assiste & aula (37,9% responderam “sempre”; 59,1%, “as vezes”; e 3%,
“nunca”). Em contrapartida, a EAC menos utilizada foi a de fazer desenhos para memorizar

(1P

uma técnica (9,1% responderam “sempre”; 39,4%, “as vezes”; e 51,5%, “nunca”).

As principais EAM sdo: (i) ler novamente quando percebe que nao entendeu (87,1%
responderam “sempre”; 12,1%, “as vezes”; ¢ 0,8%, “nunca”) e (ii) verificar o que errou ao
receber a prova (78% responderam “sempre”; 21,2%, “as vezes”; e 0,8%, “nunca). Por outro
lado, a EAM menos utilizada foi a de realizar simulac@es entre as técnicas aprendidas (15,2%

responderam “sempre”; 63,6%, “as vezes”; e 21,2%, “nunca”).

As maiores auséncias de utilizacdo das EAMD foram: (i) ignorar as orientagdes do
professor quanto ao passo a passo de execucdo de um projeto (75% responderam “nunca”;
24.2%, “as vezes”; ¢ 0,8%, “sempre”) e (ii) estudar ou fazer tarefa assistindo a televisao (74,2%
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responderam “nunca”’; 25%, “as vezes”; € 0,8%, “sempre”). As EAMD com maiores indices de
utilizagdo (respostas “sempre”’) foram: ficar nervoso ao realizar uma atividade dificil (31,8%),

escutar musica enquanto faz a atividade (23,5%) e sentir-se cansado enquanto estuda (22%).

Quadro 3 — Classificacdo dos principais métodos adotados

Ensaio (2) Grifar e anotar partes importantes
Cognitiva (EAC) Elaboracdo (2) Fazer resumos e listar ideias
Organizagdo (1) Relacionar conteudos j& aprendidos

Verificar os erros da prova, perceber
dificuldades da matéria, perceber que

. Monitoramento (4) ndo esta entendendo e pedir ajuda aos
Metacognitiva (EAM) colegas

Releitura ao identificar que ndo esta

Regulagéo (1) entendendo

N&o ignorar as orientagdes do
professor, estudar sem assistir a
Auséncia de EAMD (4) televisdo, ndo desistir da atividade ao

. . . achar dificil ou chata e ndo se levantar
Metacognitiva Disfuncional durante o estudo

(EAMD)

Ficar nervoso e sentir-se cansado

Emocional ou Fisica (2) enquanto estuda

Ambiente Externo (1) Escutar musica durante o estudo

Fonte: Elaborado pelos autores.

Assim, percebemos, entre os principais métodos utilizados, a auséncia de estratégias de
planejamento de atividades/estudo, de a¢bes autorregulatorias e de regulacdo compartilhada na
subescala EAMD, havendo uma predominancia de acGes voltadas ao monitoramento das

atividades.

3.2 Anélise qualitativa dos dados

As estratégias de aprendizagem catalogadas nas entrevistas semiestruturadas foram
classificadas de acordo com Goes e Boruchovitch (2020) e apresentadas no Quadro 4, que
organiza as Estratégias de Aprendizagem Cogpnitivas entre Estratégias de Ensaio, Estratégias de

Elaboracdo e Estratégias de Organizacéo.
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Quadro 4 — Classificagéo das principais EAC

Classificacdo Relatos sobre as Estratégias

Nilton: “Gosto muito de anotar, e repetir as informacdes”.

Ana: “S6 consigo estudar fazendo anotacGes, grifando palavras pra
tentar lembrar depois”.

Antoénia: “Gosto bastante de ler e escrever [...]".

Helena: “Faco anotacdes [...]; grifo palavras que tenho dificuldade para

Estratégias de Ensaio "
relembrar”.

Fabio: “[...] faco anota¢des da maneira que estou entendendo pra ficar
mais simples de entender”.
Hilda: “Tenho sim, gosto sempre de anotar pois facilita [...]".

Rafael: “[...] fago anotacdes no papel, leituras do material”.

Helena: “[...] pesquisas no google, resumos, resolvo questdes apos ler”.

Roberto: “Leio tudo e fico falando pra ver se estou conseguindo fixar o
assunto”.

Rafael: “]...] fichamentos de livros/artigos”.

Antdnia: “[...] faco pequenas apresenta¢gdes com a minha irmd para ver
se estou conseguindo pegar o assunto”.

Estratégias de Elaboragio | Fabio: “Faco fichamentos de artigos, pesquisas na internet, tento sempre
revisar de maneira mais rapida [...]”.

Hilda: “[...] videoaulas que as vezes consigo entender melhor, procurar
artigos e fazer resumos”.

Rita: “Assisto videos, faco resumos de livros e vou transcrevendo de
acordo que vou entendendo com minhas palavras™.

Helena: “Apos ler e responder questdes, eu analiso o gabarito e vejo quais
perguntas consegui acertar”.

Roberto: “Tento sempre organizar, procurar artigos que chamam
atencdo ou até mesmo livros”.

Hilda: “Sim, dependendo da disciplina, separo todo o material da
disciplina que vou usar pra estudar”.

André: “De forma fisica ndo, mas deixo em mente 0 que precisa ser
estudado”.

Lara: “[...] procuro artigos para fazer leitura”.

Estratégias de Organizagio Mateus: E’...] utilizo apenas o caderno e material passado pelos
professores”.

Fabio: “[...] utilizo notebook como ferramenta de estudo”.

Rita: “Tento sempre estudar com antecedéncia”.

Rafael: “[...] eu invisto em leituras de artigos, livros fisicos, biografias,
assistir videoaulas (é algo mais para complementar)”.

Lara: “Sim, sou bem organizada, gosto muito de procurar livros e artigos
em varios sites como, por exemplo: Periddicos Capes, Google Académico

[.]

Péginal 3

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Conforme apresentado no Quadro 5, os relatos foram classificados de acordo com
Estratégias de Planejamento, Estratégias de Monitoramento e Estratégias de Regulacéo.

Quadro 5 — Classificacédo das principais EAM

Classificagao Relatos sobre as Estratégias

. Helena: “[...] utilizo o cronograma para me organizar”.
Estratégias de . . . . .
Planejamento Fabio: “Sim, quando estou muito cheio de coisas pra fazer, eu estabeleco

um cronograma e metas de estudos”.

Henrique: “[...] quando tenho dificuldades, tiro dividas com o
professor”.

Darci: “Pelas notas, quando estdo bem ruins tento me esfor¢ar para tirar
notas boas, pois tenho dificuldades de entender assuntos de algumas
disciplinas”.

Camila: “Pelas notas, mas ultimamente estou indo bem mal por falta de
tempo, a vida ta bem corrida e por isso ndo estou conseguindo ter um bom
Estratégias de desempenho”.

Monitoramento . « ~
Tiago: “Baseado nas notas e em comparagdo com notas dos outros

alunos”.
Antdnia: “Quando tenho dificuldades peco ajuda aos professores™.

Rita: “Quando a nota de alguma disciplina esta baixa ou que ndo estou
tendo um bom desempenho, tento sempre estudar mais”.

Ana: “O principal é pelas notas e quando tiro alguma nota ruim percebo
que ndo consegui entender o assunto”.

Roberto: “[...] as vezes olho as notas se ta ruim e tento melhorar”.

Hilda: “De si proprio, quando ndo me saio bem em alguma disciplina,
procuro entender o motivo e onde errei”.

Estratégias de Regulagdo | André: “De si proprio, me cobro automaticamente, pois determino aquilo
que realmente preciso aprender”.

Darci: “[...] ndo tenho tempo pra estudar mais do que deveria e acabo
tendo uma cobranca”.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Segundo o Quadro 6, os métodos foram classificados de acordo com Estratégia de
Organizacdo de Ambiente, Estratégia de Administracdo de Tempo e Estratégias de

Administracédo de Esforco.
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Quadro 6 — Classificacdo das principais Estratégias de Administracdo de Recursos

Classificacdo Relatos sobre as Estratégias

Antbnia: “Na mesa da cozinha, pois é mais silencioso”.
Nilton: “[...] ndo tenho um lugar apropriado para estudo [...]”.
Fabio: “Sim, em uma mesinha, pois tem que ter um espago”.

Estratégias de Organizagdo o , .
do Ambiente Helena: “No préprio quarto, costumo estudar na cama, é mais

confortavel”.
Ana: “Na propria cama”.

Rita: “No meu quarto tem uma mesinha”.

Fabio: “E mais depois do almoco e assim que chego da escola, de manha
costumo realizar os afazeres domésticos e a noite ir pro IF, e quando
chego em casa dou uma estudada”.

Ana: “A tarde, de manha costumo apenas fazer os afazeres e em um
horéario que estou desocupada ai consigo um tempinho pra realizar os
estudos”.

Roberto: “[...] s6 estudo quando tenho tempo mesmo, mas quando d& é

Estratégias de sempre as 10h até as 11:30 da manha”; “Acordo por volta das 4 horas da
Administracdo do Tempo | manhd&, tomo café, vou pra academia e quando chego dou uma estudada
e vou para o trabalho, meio-dia volto, fago o almogo e volto pro trabalho,
a noite vou para escola”.

Henrique: “S6 a noite mesmo, no horario da aula”; “[...] a rotina é
corrida, trabalho e a noite na escola”.

Roberto: “Morar sozinho e o fato de trabalhar também durante o dia
atrapalha nos estudos, pois ndo consigo tirar um pouco mais de tempo do
meu dia pra estudar mais do que deveria”.

Pedro: “Apenas o local, justamente pois € um local um pouco barulhento
e acaba atrapalhando nos estudos”; “[...] a rotina me deixa um pouco
cansado e também o celular, pois é meu Unico meio de estudo e que as
vezes 0 uso das redes sociais acaba atrapalhando”.

Nilton: “[...] as distracdes [notificacbes de aplicativos] quando estou
usando o celular e para contornar essa dificuldade silencio”.

Darci: “Sim, quando estou estudando em casa e as vezes tem muito
barulho por perto, saio pra fora pra tentar estudar melhor e vou pra
debaixo de alguma arvore”.

) E_straté~gias de Camila: “Utilizo o celular, tenho distragdes no celular, mas quando tem
Administracéo do Esforco | que estudar é apenas estudar e rejeito as distragdes”.

Tiago: “As vezes por conta do barulho do vizinho, ele liga o som bem alto
e tem dia que passa o dia inteiro e a noite também com o som bem alto e
dificulta nos estudos e acabo tendo que parar e deixar pra estudar em
outro momento”.

Antbnia: “Mais o trabalho, pois como fico o dia todo trabalhando, ndo
tenho tempo pra estudar e também a questéo do uso do celular, pois acabo
me distraindo com alguns aplicativos como o (TikTok, Instagram) e para
contornar essa distracdo silencio o celular ou até mesmo o proprio
aplicativo”.

Péginal 5

Fonte: Elaborado pelos autores.
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A maioria dos entrevistados ndo costuma discutir assuntos em grupo ou realizar estudos
de forma colaborativa, fato que corrobora as inferéncias coletadas nos questionarios. Os
motivos sdo variados, como: (i) preferir estudar so (“eu prefiro estudar sozinha”, “normalmente
estudar em grupo nao, eu costumo estudar sozinha mesmo”, “‘eu estudo sozinha, separo horario
da tarde que quando tenho um tempo livre e vou estudar e revisar alguns assuntos”); (ii)
costumar estudar em ambientes com menos agitagdo (“em um ambiente mais
calmo/silencioso™); (iii) nao gostar de realizar (“sou uma pessoa que nao sou fa dessas
atividades em grupo”, “eu prefiro fazer meus trabalhos sozinho, a menos que o trabalho seja
realmente em grupo”); (iv) dificuldades com o tempo (“sem tempo ai é complicado™); ou até
(v) problemas com os conflitos de opinides em grupo (“as vezes também acaba gerando

conflitos”).

Esses encontros tendem a acontecer quando sdo solicitados pelo professor (“quando ha
necessidade” ou “quando algum professor pede atividade em dupla ou grupo”), sendo
geralmente ministradas por videochamadas ou mensagens em redes sociais (“grupo de estudos
no WhatsApp”, “a gente troca mensagens por WhatsApp, videochamadas que da para fazer”).
E é comum a pratica de exercicios durante atividades em grupo (“nds costumamos fazer

exercicios para por em pratica o que aprendemos”).

3.2.1 Registros fotogréaficos

Os registros fotograficos foram capturados pelos proprios entrevistados e fornecem
percepcOes de como eles estudam. Na Figura 4, sdo apresentadas a utilizacdo das estratégias de
ensaio e elaboracéo ao realizar riscos e sublinhados para destacar as partes importantes do texto
(Figura 4a) e ao fazer um desenho para ilustrar a 2% Lei da Termodindmica, abordada na
disciplina de Fisica (Figura 4b).
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Figura 4 — Registros da utilizacdo das estratégias cognitivas.
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Fonte: Acervo dos autores.

Na Figura 5, visualizamos registros de materiais que uniram diferentes estratégias
cognitivas, como a de ensaio (sublinhar) e a de elaboracéo (resumir). Percebe-se, também, que

0 registro da Figura 5b foi realizado na propria cama, o que configura a utilizagdo inadequada
da administracdo de recurso (ambiente).
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ura 5 — Registros da adocdo de varias estr

atégias conjuntamente.
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Fonte: Acervo dos autores.

Na Figura 6 sdo apresentadas evidéncias das estratégias metacognitivas de
planejamento, em que se registra a pratica de organizacdo dos horérios de estudo (Figura 6a),
assim como a de planejar de forma antecipada os dias de prova no calendario do caderno (Figura
6b).
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Figura 6 — Evidéncias da adocdo das estratégias metacognitivas.
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Fonte: Acervo dos autores.

Em seguida, a Figura 7 ilustra a diferenca dos contextos entre as residéncias dos
estudantes. Enquanto em um caso as estratégias de administracdo de recurso ndo sao utilizadas
de forma adequada, com um rack de equipamento de som na sala sendo utilizado de forma
improvisada como apoio para o material de estudo, situagdo ratificada pela fala “ndo tem uma
cadeira adequada para escrivaninha e fica um desconforto” (Figura 7a); no outro, um estudante
registra a organizagdo do ambiente, equipamentos eletronicos adequados, nesse caso, um
computador dedicado a préatica de jogos digitais, com cadeira especifica para escritério e
teclados com LEDs (Figura 7Db).
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Figura 7 — Registros de diferentes contextos e organizacdo do ambiente de estudo.
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Fonte: Acervo dos autores.

4 Discussoes

Ha diferentes categorizacdes das estratégias previstas na literatura, tendo autores que
consideram duas, cognitivas e metacognitivas (Garner; Alexander, 1989), e outros que
consideram trés, adicionando, além dessas, a estratégia de administracdo de recursos (Goes;
Boruchovitch, 2020). Sobre as estratégias cognitivas, Scacchetti, Oliveira e Moreira (2015, p.
435) consideram que “[...] tangem o comportamento de compreenséo das partes para se chegar
ao entendimento do todo”. Os autores afirmam que agdes “[...] COMO organizar, armazenar e
elaborar as informagdes, usando meios como repeticdo, releitura, grifar, resumir, utilizar
anotagdes”, sdo tipicas da adogdo de estratégias cognitivas (Scacchetti; Oliveira; Moreira, 2015,
p. 435). Assim, sdo acdes realizadas durante o processo de estudo, como a criagdo de resumos
ou de novos materiais. Goes e Boruchovitch (2020) acrescentam ainda uma subdivisao entre

acoes de ensaio, elaboracgéo e organizagéo.

As estratégias metacognitivas, por sua vez, sdo procedimentos utilizados pelo estudante

para a organizagdo do proprio planejamento do pensamento e a¢fes para o alcance das metas
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estabelecidas. A estratégia em questdo, conforme apontado por Castro, Miranda e Leal (2016),
possibilita alcancar o monitoramento e a regulacdo do aprendizado. As a¢Ges metacognitivas
sdo utilizadas para avaliar a execucdo dos metodos cognitivos, sendo necessario entender se o
aprendizado estd sendo realizado e compreender quando a informacdo foi efetivamente
compreendida. Essas a¢des sdo subdivididas em estratégias de monitoramento, planejamento e
regulacéo (Goes; Boruchovitch, 2020). H& também uma terceira classificacdo dos métodos de
aprendizagem ndo tdo comum em outras referéncias, mas que estabelece a gestdo dos recursos,
como a administracdo do tempo, do ambiente e do esfor¢co (Goes; Boruchovitch, 2020).
Utilizamos, na classificacdo das estratégias identificadas nesta pesquisa, as definicdes propostas
por Godes e Boruchovitch (2020).

Os trabalhos correlacionados apontam que o0s estudantes tendem a adotar
predominantemente as estratégias cognitivas. S&0 mais comuns o0s habitos de sublinhar e fazer
resumos do que a organizacdo e o planejamento dos estudos. Os dados apresentados nesta
pesquisa divergem dessa tendéncia, visto que as EAC foram as menos utilizadas,
comportamento similar aos apresentados por Perassinoto, Boruchovitch e Bzuneck (2013). As
estratégias metacognitivas foram as mais utilizadas, assim como nos resultados expostos por
Suehiro, Boruchovitch e Schelini (2018), mas ndo encontramos evidéncias de que séo adotadas
por um numero maior de estudantes com idades mais avangadas, de modo diferente do que
mostra os estudos conduzidos por Carvalho (2006) e Oliveira (2008). Nas EAM, percebemos
uma predominancia de acGes de monitoramento e poucos registros de acdes de regulacdo. Ao
analisarmos o comparativo das pontuacdes entre cada idade e a média geral aferida na EAC,
EAM e EAMD, constatamos que os estudantes mais novos tendem a adotar métodos em
quantidade maior para aprender, de forma similar ao trabalho conduzido por Suehiro,
Boruchovitch e Schelini (2018).

Identificamos fatores que impactam o processo e a adocdo das estratégias de
aprendizagem nas entrevistas semiestruturadas e nos relatos do cotidiano, mesmo que esses

fatores s os afetem indiretamente.

O deslocamento para o campus € um desses fatores. Muitos municipios circunvizinhos
a cidade de Floresta ndo possuem instituicbes que oferecam cursos de ensino superior,
sobretudo de iniciativa pablica. A tendéncia € que os estudantes interessados facam moradia
temporaria no municipio para estudarem, processo em grande parte custeado por esforgos de

familiares. Os alunos que moram nas imediacdes do centro da cidade tendem a se deslocar para
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0 campus usando bicicletas e motos. Os que residem um pouco mais longe, como na roca,
possuem condigédo social menos favorecida, exercendo elevado esforgo para o deslocamento,
por vezes realizando um percurso de varios quildmetros a pé. Um terceiro grupo identificado
sdo o0 dos estudantes que moram em cidades proximas, e utilizam transportes oferecidos pela
prefeitura em horarios pré-determinados; ou, ainda, nas serras, que, em determinados casos,
deslocam-se em “paus de arara” (veiculos adaptados para levar pessoas por meio da
modificacdo da cagcamba e da utilizacdo de lonas). Ha estudantes que chegam horas antes da
aula para utilizar o transporte oferecido, assim como 0s que esperam até mais tarde para pegar
a carona de volta. Registramos estudantes que se deslocam 40 quilémetros e que o tempo de
deslocamento chega a até 2 horas por vias ndo asfaltadas. Cabe ressaltar que os transportes
oferecidos utilizam o calendario anual de cada municipio, tendo diferentes dias de feriados e

comemoracdes, 0 que acarreta alguns dias do ano sem o fornecimento do transporte.

Pelo baixo oferecimento de cursos superiores na regido, identificamos que a
desmotivacao é gerada por ndo haver perspectiva de seguir na mesma area profissional do curso.
As principais razdes para escolha do curso foram: (i) por ser base para uma atuagao futura (“N&o
é 0 que pretendo trabalhar, mas funciona como uma base™) e (ii) por ser o curso disponivel
(“nd@o era o0 curso que eu queria fazer no momento”, “ndo tinha outra coisa pra fazer no
momento”, “na regido ndo tinha vagas para o que realmente desejava”, “na verdade foi a Gnica
opcao Nno momento, pois 0 CUrso que eu queria N&o consegui entrar”, e “na regido néo tinha

vagas para o que realmente desejava”).

As influéncias recebidas para a escolha do curso nos relatos foram assim divididas: (i)
por conta da aprovagdo (“N&o em especifico, apenas fui aprovado™); (ii) por incentivo da
familia (“Incentivo da familia, apareceu a oportunidade e agarrei, mas ndo queria”, “Sempre
acompanhei minha irma mais velha na escola e acabei me interessando pelo curso”, “Sé pra
ndo ficar em casa sem fazer nada [...] também por incentivo da minha irmé e da minha mée”);
(iii) por necessidade (“Foi mais por questdo de necessidade mesmo e surgiu no momento™); ou
(iv) por ter ouvido falar positivamente ou por ser uma area que chama atengdo (“Ouvi falar
muito bem da instituicdo”, “Me chamou atencdo em algumas &reas, como por exemplo o
marketing”). Vale salientar que algumas falas foram categorizadas em mais de um item, como
o relato da estudante Darci, que externa a influéncia da familia e a auséncia de outras opcdes
de curso (“Incentivo da familia, apareceu a oportunidade e agarrei, mas ndo queria e so estou

No curso pois ndo tinha outra coisa pra fazer no momento™). Portanto as principais razdes que
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motivaram e que influenciaram as escolhas dos cursos foram a falta de outras opgOes de curso
e a influéncia familiar. Dos quatro cursos que tiveram estudantes entrevistados, apenas no de
Administracdo todos os entrevistados tém interesse em continuar o exercicio profissional na

mesma area.

Os afazeres domeésticos, o cuidado com os filhos e as demandas do trabalho também
podem exercer um impacto substancial no percurso académico dos estudantes. Grande parte
dos entrevistados externou motivos que interferem nos estudos e cujo peso de tais afazeres ¢,
muitas vezes, subestimado. As tarefas como cozinhar, limpar, lavar roupas e cuidar da
residéncia consomem tempo de suas atividades diarias. O cansaco pode prejudicar a capacidade
de concentracdo, limitando, assim, a assimilacdo eficaz de informacdes e 0o manuseio das
ferramentas e/ou materiais didaticos. Alguns dos relatos dos estudantes foram: (i) “divido o
horario que tenho que estudar e fazer os servicos de casa, porém em horario de estudo as vezes
acabo fazendo alguns afazeres de casa e acabo procrastinando”; (ii) “Atrapalham bastante,
pois minha méae trabalha fora e eu e minha irma tem que fazer as coisas em casa, porém nao é
algo obrigatdrio que tem que fazer todos os dias, o que realmente atrapalham os estudos ¢é a
rotina, trabalho”; (iii) “Tem momentos que sim, quando acordo cedo e da tempo de fazer as
coisas de casa, ai da tempo de estudar durante a tarde quando ndo fico muito cansada”.
Também ha registros de que o trabalho externo, por vezes, dificulta o estudo (“trabalho de

manha e quando chego vou fazer os afazeres de casa. As vezes nem da tempo de estudar”).

A maioria dos entrevistados ndo conta com ambientes adequados para estudo, seja por
conta da estrutura ou pela falta de recursos tecnoldgicos. O principal relato é de ndo possuir
computador para realizar pesquisas ou fazer atividades (“nunca possui um computador e nem
notebook™), fato preocupante principalmente para 0s estudantes que fazem o curso de
Informatica ou de Gestdo de TI. Os préprios estudantes contornam essa situacdo utilizando os
computadores do campus (“utilizo o computador da escola”) ou utilizando outros dispositivos
eletronicos (“utilizo apenas o tablet para estudo quando preciso fazer alguma pesquisa™).
Adicionalmente, alguns estudantes também ndo possuem acesso a internet, 0 que ndo permite,
nesses casos, pesquisas por meio dos celulares, sobretudo nas serras e nas zonas rurais. Utilizar
0s computadores do campus implica outros obstaculos, visto que os laboratdrios sdo reservados
para as aulas e ha uma quantidade limitada de aparelhos para utilizacdo na biblioteca. Além
disso, esse uso requer que os alunos se desloquem mais cedo sem a garantia de conseguir utilizar

0s computadores por ndo existir um agendamento de reservas.
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Ademais, 0 mesmo celular que permite as pesquisas € tido como meio de distracGes
(“distracOes do celular”) pelas notificagdes recebidas e pelo acesso aos aplicativos de redes
sociais (“Costumo estudar pelo celular e as redes sociais (Instagram) acabam atrapalhando
de alguma forma, tirando meu foco”, “Atrapalha as distracfes de redes sociais — TikTok, e
Instagram”), prejudicando o estudo em determinadas situagdes (“0 celular que salva as vezes

atrapalha”, “Gnico meio de estudo e as vezes 0 uso das redes sociais acabam atrapalhando™).

O barulho foi frequentemente apresentado como prejudicial ao ambiente de estudo, seja
por residirem em um endereco barulhento (“E um local um pouco barulhento e acaba
atrapalhando nos estudos”, “Local onde moro tem muito barulho e acaba atrapalhando™), pelo
ruido ser produzido pelos proprios familiares na residéncia (“barulho dos préprios familiares”),
ou, ainda, pelos vizinhos (“vizinho liga 0 som bem alto [...] e a noite também”). Algumas acdes
de adaptacdo adotadas pelos estudantes foram assim relatadas: “coloco um fone de ouvido e

assim consigo me concentrar melhor” ou “Vou pra debaixo de alguma arvore”.

A andlise dos relatos e dos registros fotograficos, em que investigamos as relagdes e as
atividades cotidianas dos estudantes, aproxima-se do estudo conduzido por Araudjo et al. (2022)
no municipio de Joaquim Nabuco. Ha semelhancas nas adaptacdes no processo de
aprendizagem e nas improvisagoes dos recursos — como a utilizagdo de racks improvisados para
colocar os materiais de estudo ou da prdpria cama para realizar as atividades escolares —, ambas
causadas pela dificuldade de se ter ambientes e recursos eletrénicos adequados. Podemos inferir

que isso ocorra pela baixa renda familiar dos entrevistados (78,8% com até 1 salario-minimo).

Por utilizarmos um design etnogréafico projetivo, conjecturamos, a partir da analise do
contexto local, contribui¢fes para a melhoria da utilizagdo das estratégias de aprendizagem.
Primeiramente, construimos uma cartilha digital em que os estudantes podem avaliar 0s
métodos utilizados e ter orientacbes de como adequa-los mais apropriadamente. Também
disponibilizamos os dados obtidos nesta pesquisa e recomendacfes de estratégias propostas
pela literatura. Isso porque, conforme Almeida (2002), mais do que aumentar o repertorio de
estratégias utilizadas, os estudantes devem ter consciéncia para avaliar as condi¢es, melhorar

o0 planejamento e ter uma avaliacdo realista do processo.

Adicionalmente, elaboramos recomendagfes especificas para a realizacdo de agdes
regulatérias que ndo tém sido empregadas nas estratégias de monitoramento. Trata-se de
especulacdes sobre as funcionalidades que podem ser incorporadas em um artefato virtual,
contendo a andlise de conteudos e atividades em grupos em que as situagdes técnicas e
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profissionais sejam apresentadas por meio de midias digitais, fornecendo subsidios para
discussdo e aprendizagem colaborativa. O artefato digital supracitado, e que sera desenvolvido,
ndo é uma proposta de solucdo para todas as consideracdes expostas, visto que ndo ha como
criar um recurso educacional que solucione todas as dificuldades enfrentadas pelos estudantes
sertanejos. O artefato tem como objetivo primordial proporcionar a realizagdo de acOes
regulatorias dos estudantes, seja para consigo ou de forma colaborativa, entre estudantes e
professores. O processo de regulacdo (estratégia metacognitiva) foi a principal caréncia
identificada entre as estratégias investigadas nesta pesquisa, portanto a proposta de um canal
que promova a pratica por parte dos estudantes apresenta-se como uma contribui¢do para o
aumento do repertorio dos métodos de aprendizagem, assim como para 0 exercicio da
estratégia. Dessa forma, mais do que identificar as lacunas e dificuldades enfrentadas, este

trabalho estabelece uma proposta de intervencao para melhoria do processo.

[lustramos, como exemplo de um cenério a ser englobado e apresentado no artefato
digital, a identificacdo de pragas que prejudicam a producdo agricola. As plantas daninhas e
insetos sdo problemas comuns no cultivo, visto que concorrem por agua, nutrientes e luz,
danificando fisicamente os vegetais. Mas como identificar quais sdo as plantas nocivas ao
cultivo? Quais insetos podem ser utilizados como inimigos naturais (que se alimentam das
pragas e contribuem para uma agricultura sustentavel)? Quais sdo as melhores praticas que
podem ser adotadas para diminuir o uso de agrotdxicos e contribuir para 0 manejo organico?
Tais cenarios podem ser melhor trabalhados por meio da anélise das situacGes do cotidiano e

ilustracGes de profissionais em sua pratica atraves de registros de videos.

Visualizar as situacdes reais por meio de midias e utilizar as discussdes em grupo pode
contribuir diretamente para a melhoria do processo de aprendizagem. As ac¢des corregulatorias
podem ser uma alternativa para interacdes e para trocas de conhecimento, mesmo que seja por
meio de aplicativos de mediacdo a distancia. Esses momentos colaborativos ndo devem ser
apenas para a entrega de atividades demandadas pelo professor, pois também exercem um papel
colaborativo para a pratica de agdes autorregulatorias, dado que a corregulacdo contribui para
regulagdo propria do estudante (Hadwin; Oshige, 2010). Assim, a implementacdo do artefato
fornecera subsidios para a melhoria do processo de gestdo da aprendizagem por meio de praticas
de regulacdo em grupo, que corroboram as praticas de autoandlise, automonitoramento e

autorregulacéo, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias profissionais, tendo em
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vista que a Educacéo Profissional e Tecnoldgica tem como objetivo aprimorar as habilidades
técnicas para a pratica no mercado profissional.

Para além dos recursos digitais, com incorporacdo de funcionalidades que fornecam
subsidios para acdes regulatérias, a adogdo de estratégias de administracdo de recursos pode

impactar consideravelmente na melhoria da concentracéo e do tempo de estudo.

5 Concluséao

A anélise quantitativa dos dados apresentou, por meio das validagdes estatisticas e da
representacdo visual dos dados, uma maior adocdo de estratégias de aprendizagem
metacognitivas, seguida das auséncias de estratégias disfuncionais. Confrontamos os dados de
faixa etaria, perfil académico e nivel socioecondmico e identificamos que a predominéancia da
adocdo das estratégias metacognitivas permanece; entretanto a utilizacdo de acles

autorregulatérias e de regulacdo compartilhada ndo sdo comuns.

As entrevistas semiestruturadas permitiram constatar uma riqueza maior de
informacdes. Verificamos outras estratégias de aprendizagem e identificamos a caréncia de
ambientes especificos para estudo, assim como a falta de equipamentos eletrénicos. Desse
modo, 0s estudantes precisam improvisar e adaptar suas rotinas/recursos. Classificamos as
principais dificuldades enfrentadas pelos estudantes, sendo elas: deslocamento para o campus;
estudar um curso que nao desejar exercer no mercado profissional; auséncia de equipamentos
adequados; outros afazeres (domésticos e de trabalho); e distirbios no ambiente. Os celulares
sdo um canal alternativo para realizar as atividades e, concomitantemente, um meio de desvio
da atencdo devido ao recebimento de notificaces e pelo interesse em acompanhar as redes

sociais.

Construimos uma cartilha digital com a qual os estudantes podem avaliar os métodos
utilizados e ter orientacbes de como melhor adequé-los. Também disponibilizamos os dados
obtidos nesta pesquisa e recomendagdes de estratégias propostas pela literatura. Por utilizarmos
um design etnografico projetivo, conjecturamos, a partir da analise do contexto local, a
concepcao de um artefato digital voltado para a regulacéo colaborativa do desenvolvimento de
competéncias profissionais. O artefato sera composto por recursos funcionais que promovam a
pratica de agdes regulatdrias, que foi a principal auséncia observada nas acoes de estratégias de

aprendizagem. Assim, serd um instrumento estratégico para suporte compartilhado do
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conhecimento, como também para melhoria do processo de aprendizagem. Além de permitir a
pratica da regulacéo e da visualizagdo de situacdes reais por meio de midias, utilizando, ainda,
as discussdes em grupo, é uma contribuicdo efetiva para o desenvolvimento de competéncias

profissionais para estudantes matriculados no ensino profissionalizante.

Este trabalho apresenta-se como relevante visto que a adocdo de estratégias de
aprendizagem esta relacionada a motivacao para aprender (Ferraz; Pereira; Santos, 2022), a
autoeficacia (Dantas et al., 2015), ao desenvolvimento da autonomia (Maciel; Souza; Dantas,
2015) e a melhoria do rendimento escolar (Darroz, 2018). Pessoas autorreguladas tém uma
postura ativa e sdo responsaveis pelo proprio processo de aprendizagem por meio do processo
da metacognicdo (Castro; Miranda; Leal, 2016). Tal postura ndo se restringe as atividades
académicas, mas se perpetua na analise, percep¢do e adaptacdo das atividades profissionais,
que contribuem diretamente para formacdo de competéncias, fornecendo a capacidade de lidar
com situacdes ndo previstas (Manfredi, 1998). O automonitoramento e a autorregulagao estdo
relacionados a qualidade da formacdo e ao quanto ela capacita para atuacdo profissional

(Oliveira; Teixeira; Santos, 2019).
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