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Resumo: O Ensino Médio noturno apresenta dificuldades administrativas e pedagdégicas que devem ser
investigadas. Assim, este artigo objetivou analisar as caracteristicas da Educacao Fisica desenvolvida no
Ensino Médio noturno da rede publica estadual de ensino de Floriandpolis — SC. Os dados foram coletados
através de questionario validado para este estudo. A amostra contou com 82 alunos e 08 docentes. Pode-
se concluir que a legislacdo educacional sobre o tempo e o numero de aulas semanais vem sendo
atendida. A maioria dos alunos esta na adolescéncia, trabalha, possui baixa renda, pratica esportes e
caminhadas no lazer. Os docentes investigados apresentam qualificacdo e experiéncia na docéncia. A
estratégia de ensino mais empregada € a avaliagdo reciproca, a técnica de ensino é a aula pratica. A
“abordagem da atividade fisica relacionada a saude” e a “abordagem humanista” sdo as mais utilizadas.
Alunos e professores identificaram aspectos fisiologicos, psicologicos e pedagodgicos relevantes da
Educacao Fisica.
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Characteristics of the Physical Education in the nocturne Secondary Education

Abstract: The nocturnal secondary education presents administrative and pedagogical difficulties that must
be investigated. Thus, this article study had as objective to analyze the characteristics of the Physical
Education developed in the nocturnal secondary education of the public state system of education of
Florianépolis — SC. The data to be spoon through questionnaire validated for this study. The sample
counted on 82 students and 08 teachers. It can be concluded that the educational legislation on the time
and the number of weekly lessons to be respected. Among the investigated students, majority is
adolescent, worker, have low wage, practices sports and walks in the leisure time. The investigated
teachers they possess qualification and experience in the teaching. The strategy of education more used is
the reciprocal evaluation; the education technique is the practical lesson. The “Perspective of the physical
activity related to the health” and the “Perspective humanist” is the more used. Students and teachers had
identified physiological, psychological and pedagogical aspects relevant of the Physical Education.

Key Words: Secondary Education. Teaching nocturne. Physical Education.

sociais e pedagogicas, contribuindo para o
processo de exclusdo social (ZIBAS, 2005;
ZIBAS; FERRETI, 2005). Por muitos anos as
educagdo discriminatdria e elitista. Para as politicas  educacionais negligenciaram e ate

classes sociais mais elevadas o Ensino Médio é mesmo desprezaram o  Ensino  Medio,
oferecido como preparagdo para o Ensino principalmente o noturno (GOMES; MORGADO,

Introducéo
O Ensino Meédio no Brasil tem se
caracterizado, desde seu surgimento, como uma

Superior, enquanto que para as classes sociais
menos favorecidas é uma “oportunidade” de
acesso ao mercado de trabalho através do
Ensino Técnico-Profissionalizante. (DE_TOMASI
et al., 1998; MITRULLIS, 2002; GOMES et al.,
2006; CASTRO, 2008).

No Ensino Médio ocorre um distanciamento
entre o curriculo e a cultura discente, dificultando
que professores consigam acessar o mundo real
de seus alunos, empobrecendo as relagdes

2007).

O alunado do Ensino Médio esta cada vez
mais heterogéneo quanto a idade e condigao
socioecondmica (KRAWCZYK, 2003). A evasao
escolar do Ensino Médio é wuma das
consequéncias relacionadas ao modelo
educacional brasileiro. A evasédo escolar neste
nivel de ensino atinge um em cada cinco
estudantes, e em alguns estados brasileiros esta
situacdo € ainda mais acentuada (GOMES;
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MORGADO, 2007). As propostas politicas e
pedagdgicas ao Ensino Médio noturno tornam-se,
portanto, um verdadeiro desafio educacional
(SOUZA; OLIVEIRA, 2008).

Um destes desafios refere-se a oferta da
Educacéo Fisica enquanto componente curricular
obrigatério ao Ensino Médio noturno (DARIDO et
al., 1999). A partir da lei 10.793/2003 a disciplina
de Educacdo Fisica passou a ser obrigatéria,
porém facultativa nos cursos noturnos para
alunos em condigbes especiais como, por
exemplo, para aqueles com trabalho de seis ou
mais horas (BRASIL, 2003).

Darido et al. (1999) analisam que os alunos
que trabalham sao os que mais necessitam das
atividades da Educagdo Fisica, porém, sao
justamente aqueles que o sistema ndo consegue
absorver, tanto por causas administrativas quanto
pedagdgicas. Soares (1988) demonstra que as
dificuldades da Educacgéo Fisica no Ensino Médio
noturno geram desconfortos a administragéo
escolar e impregnam certa desconsideragao de
seu status de “conteudo curricular’, sendo muitas
vezes julgada desnecessaria a formagéo
humana.

Considerando a relevancia de estudos sobre a
realidade exposta, este artigo tem como objetivo
principal analisar as caracteristicas da Educacéao
Fisica desenvolvida no Ensino Médio noturno da
rede publica estadual de ensino de Florianépolis
— SC. A partir do contexto apresentado, o estudo
apresenta ainda como objetivos especificos
verificar a formagcdo dos docentes pesquisados;
analisar as condigbes socioecondmicas dos
alunos investigados; investigar os elementos
metodologicos da Educagao Fisica; averiguar a
percepgao docente e discente sobre os aspectos
desenvolvidos na Educacédo Fisica; e analisar a
implantagdo e desenvolvimento da Educacgéo
Fisica no Ensino Médio noturno.

Métodos

Estudo

Esta pesquisa foi caracterizada como
descritiva, de campo, qualitativa e quantitativa.
Estas caracteristicas sao proprias desta pesquisa
porque se tratou do estudo e descricdo das
peculiaridades, propriedades e relacdes
existentes de um grupo (CERVO; BERVIAN,
2005), identificadas na realidade do local em que
acontecem os fendmenos (LAKATOS; MARCONI,
2005), e sendo desenvolvida através de
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procedimentos qualitativos, pois incluiu a coleta
de dados verbais e analise categorial, e
quantitativos, pois incluiu a coleta de dados
numéricos e analise estatistica (BOGDAN;
BIKLEN, 1991; ALVES-MAZZOTTI;
GEWANDSZNAJDER, 2002).

Os termos de consentimento livres e
esclarecidos, aprovados por um Comité de Etica
em Pesquisas com Seres Humanos (Protocolo n°
165/2003/CEPSH/UDESC.), foram obtidos
através da assinatura dos responsaveis legais
(menores de idade) ou pelo préprio sujeito.

Populacdo e amostra

O trabalho delimitou-se ao estudo dos alunos
e professores de Educagédo Fisica de escolas da
rede estadual publica de ensino do municipio de
Florianépolis, tanto da llha quanto do Continente.
A populagdo deste estudo foi composta por
alunos entre 14 e 37 anos, de ambos 0s sexos,
cursando o Ensino Médio no periodo noturno (12
ao 3?2 anos), perfazendo aproximadamente 240
alunos (N), das 24 escolas da rede publica
estadual de ensino da cidade de Florianépolis —
Santa Catarina e de seus respectivos professores
de Educacao Fisica.

A amostra foi composta aleatoriamente por
conglomerados para populagbes finitas e
calculada a partir da opgao por nivel de confianca
igual a 1 (az), erro maximo permitido de 5% (ez) e
como nao se pode determinar a chance de
ocorréncia do fendbmeno optou-se por um p=50%,
exigindo-se assim, aproximadamente 71 sujeitos
(n) (BARBETTA, 2003). Foi acrescido ainda,
justificado pela perda amostral tipica de estudos
com questionarios, um percentual de até 30% do
total calculado para a amostra. Deste modo,
foram investigados um total de 82 alunos (n) e 08
professores de Educagdo Fisica das oito
primeiras escolas selecionadas aleatoriamente.

Instrumentos e procedimentos de
pesquisa

Apds os procedimentos de identificacdo e
selecao dos sujeitos, solicitou-se a colaboragédo e
participagdo na pesquisa através da assinatura
do termo de consentimento livre e esclarecido
(propria para os maiores de idade e dos pais ou
responsaveis dos menores de idade) que foi
codificado (professores: P1 a P8; alunos: A1 a
A82), garantindo o sigilo e anonimato dos dados.
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Como instrumento de coleta dos dados,
elaborou-se um questionario composto de 14
questbes fechadas e 10 questdes abertas
(professores de Educagao Fisica) e de 12
questbes fechadas e 04 questdes abertas
(alunos) devidamente validado em estudo piloto.

O estudo piloto foi realizado com 10 alunos do
Ensino Médio noturno e 03 professores
especialistas em Educagdo Fisica Escolar,
buscando-se testar a clareza e a validade do
instrumento de medida, que tinha como objetivo
verificar o grau de concordancia entre o que era
perguntado e o que era respondido, além de
testar a capacidade do instrumento de medir o
que se pretendia medir, adotando-se indices
como referencial de analise (0 a 4 pontos:
eliminagdo e/ou substituicdo; 5 a 7 pontos:
reestruturagéo; 8 a 10 pontos: manutengéo). Nao
houve nenhuma questdo eliminada ou
substituida, apenas quatro questbes foram
reestruturadas e as demais foram mantidas.

Tratamento dos dados

Para o tratamento dos dados numéricos, foi
utilizada a estatistica descritiva apresentando
frequéncia simples (F), percentual (P) e média

13%

12% 12%

aritmética (X) (BARBETTA, 2003). Para a
sistematizacdo das informagdes e o tratamento
dos dados verbais utilizou-se a técnica de analise
de conteudo, que neste estudo, ndo adotou
categorias definidas a priori, identificando as
falas/fragmentos de discurso apenas pelo seu
cédigo correspondente (BARDIN, 2000; RAUEN,
2002) para as seguintes categorias obtidas a
posteriori: elementos administrativos; elementos
metodoldgicos; elementos curriculares; aspectos
sociolégicos; aspectos pedagodgicos; aspectos
psicolégicos; aspectos fisiologicos.

Resultados e Discusséo

Quanto a formacdo dos professores que
atuam no Ensino Médio noturno da regido da
grande Floriandpolis, constatou-se que um
percentual de 75% (P) dos sujeitos possui pelo
menos uma pos-graduagdo de lato sensu, e
12,5% (P) possui duas poés-graduagdo em nivel
de lato sensu, sendo que a maioria destes
sujeitos (P=42,8%) cursou as especializagdes
entre os anos de 1986 e 1990, em diferentes
areas formagédo, como pode ser observado no
gréfico 1.

O Recreagao

B Ed. Fisica e Lazer
OEd. Pré-escolar

O Ed. Psicomotora
B Esportes

O Gestado e Metodologia do ensino

Gréfico 1 - Areas de formacéo na pés-graduacio lato sensu

Quanto ao tempo de magistério, metade dos
professores investigados (P=50%) trabalha entre
26 a 30 anos com Educacdo Fisica, 25% (P)
trabalha entre 16 a 20 anos, 12,5% (P) trabalha
entre 21 e 25 anos, e 12,5% (P) trabalha com
Educacédo Fisica a menos de um ano. Dos
sujeitos investigados, metade (04) trabalha na
mesma escola entre 16 e 25 anos, e dos 50% (P)
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restantes, 12,5% (P) trabalham ha 2 anos e
12,5% (P) ha 13 anos estdo trabalhando na
mesma escola, e ainda 25% (P) trabalha a menos
de um ano na mesma escola. Ainda no que se
refere ao tempo de trabalho com Educacédo
Fisica, dois sujeitos investigados trabalham a
menos de um ano no periodo noturno, 04
trabalham de 1 a 5 anos e dois atuam entre 6 a
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10 anos com Educagdo Fisica no periodo
noturno.

Com o retorno das aulas de Educacéo Fisica
no periodo noturno, os professores desta area
passaram a lecionar para alunos de varias faixas
etarias, a qual a maioria destes alunos declara
estar trabalhando. A maioria dos professores
(P=62,5%) possui entre 100 e 150 alunos, 25%
(P) possui mais de 200 alunos e 12,5% (P)
leciona para até 80 alunos.

O numero de aulas de Educagao Fisica
oferecidas é de duas vezes por semana em todas
as escolas pesquisadas (P=100%). A duragao
destas aulas, em 87,5% (P) das escolas é de 40
minutos por aula e em 12,5% (P) a duracgéo é de
48 minutos por aula. Deste modo, pode-se
analisar que a maioria das escolas segue a
legislagdo estadual de ensino quanto ao tempo
(40 minutos) e numero de aulas (duas). (SANTA
CATARINA, 1998).

g, 5% 0% 3% oy

9%

8%

10%

10% 9%

26%

No que se refere ao horario de aula e insergao
na grade curricular (junto ao periodo de aula) ou
fora desta (periodo diferentes do horario de aula),
professores e alunos concordam que o melhor
horario para as aulas de Educagao Fisica é
durante as aulas, sendo citado por 75% (P) dos
professores e por 46,35% (P) dos alunos
investigados. Porém, 26,82% (P) dos alunos e
12,5% (P) dos professores citaram que seria mais
adequado se a Educacgado Fisica ocorresse ao
final das aulas. Também se pode observar que
alguns alunos preferem aulas nos finais de
semana (P=8,54%) ou aulas extracurriculares
(P=3,65%). Outra opcédo apontada pelos alunos
(P=12,2%) foi que a aula de Educagdo Fisica
deveria ser optativa, como cita a A75: “deveria
ser optativa, pois muitos ndo gostam, além de
gue a maioria que estuda a noite é porque
trabalha durante o dia”.

O Recreagao

B Ed. Fisica e Lazer
0O Futebol

O Voleibol

W Handebol

O Basquetebol

B Recreagao

O Ténis de mesa

B Ginastica

| Atividades sociais

O Danca

O Capoeira

B Atividades tedricas

Gréfico 2 - Atividades desenvolvidas nas aulas de Educacgao Fisica

Sobre as atividades lecionadas pelos
professores em suas aulas, ainda predominam os
esportes coletivos, de duplas e individuais, sendo
inseridos ainda conteudos diversificados como
pode ser observado no grafico 2.

Considerando que existem criticas ao
desenvolvimento do esporte nas aulas de
Educacédo Fisica, deve-se salientar que estes
conteudos sdo componentes da Proposta
Curricular de Santa Catarina, sendo entendidos
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como uma construcéo social que institucionalizou
temas ludicos da cultura corporal, e se projetam
numa dimensao complexa que envolve cédigos,
sentidos e significados sociais (SANTA
CATARINA, 1998, p.24).

Hurtado (1988) considera que os esportes sao
conteudos pedagdgicos e estdo intimamente
associados a Educacgdo Fisica. Para o Coletivo
de Autores (1992) o esporte € um dos conteudos
da Educagdo Fisica que pode provocar a
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transformagdo social, permitindo assim, uma
perspectiva critica a este elemento pedagdgico.

A estratégia de ensino com maior prevaléncia
entre os investigados é a do estilo avaliagdo
reciproca (P=50%). Verificou-se ainda, a
ocorréncia de estratégias de ensino do estilo
descoberta orientada (P=37,5%), do estilo
comando (P=25%) e do estilo tarefa (P=25%). As
estratégias de ensino do tipo solugdo de
problemas (P=12,5%) e do tipo programa
individualizado (P=12,5%) obtiveram os menores
percentuais.

Segundo Gozzi e Ruy (2008), pode-se
entender o comportamento de ensino como uma
cadeia de tomada de decisdes organizadas
temporalmente, que caracterizam os estilos de
ensino. No estilo avaliagdo reciproca alguns
alunos desenvolvem as tarefas e outros as
observam enquanto o professor disponibiliza
feedback a todos. No estilo descoberta orientada
ocorre o desvendamento de conceitos, sendo que
as respostas dos alunos refletem as indagacgdes
do professor. No estilo comando as execugdes
sdo reproduzidas de acordo com o conteudo
determinado pelo professor. No estilo tarefa os
alunos executam as acbes propostas, porém,
podem tomar decisbes sobre as respostas. No
estilo solugdo de problemas os alunos séao
estimulados a gerarem respostas aos problemas
propostos pelo professor. No estilo programa
individualizado, o professor apenas apresenta as
propostas iniciais e o aluno assume totalmente as
decisbes. (GOZZI e HUETE, 2006; GOZZI e
RUY, 2008).

Analisando-se os estilos de ensino
encontrados, pode-se sugerir que estédo
apropriados a idade e nivel dos alunos, pois a
medida que se eleva a faixa etaria, é possivel
deslocar as estratégias do ensino mais diretivo
para o ensino mais autonémico. Entretanto, deve-
se considerar que os estilos de autonomia
avancada nem sempre sao utilizados,
principalmente, por causa do uso hegemonico de
paradigmas educacionais mais tradicionais.

A técnica de ensino mais utilizada pelos
professores investigados é a aula pratica. Esta
técnica foi relatada por todos os Professores
investigados (P=100%). Porém, para os
Professores de Educagéao Fisica as aulas praticas
sdo trabalhadas em conjunto com as aulas
tedricas (04), aulas dialogadas (04), aulas

Motriz, Rio Claro, v.15, n.2, p.247-256, abr./jun. 2009

expositivas (03), intervencao corretiva
generalizada (02), oficinas (01) e seminario (01).

A abordagem da “Atividade Fisica para a
Promogdo da Saude” foi apontada pelos
professores como a mais utlizada (n=05). A
“Abordagem Humanista” também € utilizada por
cinco professores, enquanto que a “Abordagem
Tradicional ou Tecnicista” aparece em seguida,
sendo utilizada por quatro professores. As
abordagens “Construtivista”, “Sécio-Cultural” sédo
utilizadas, respectivamente, por um professor
cada uma.

Analisando-se a literatura especializada
constata-se que as abordagens de ensino
utilizadas na Educagado fisica dependem do
conteudo a ser ministrado (HURTADO, 1988).
Deste modo, pode-se inferir que os resultados
encontrados neste estudo corroboram a literatura
adotada, pois as abordagens de ensino
prevalentes estdo associadas principalmente a
saude e ao esporte.

Como ja mencionado, os esportes coletivos
sdo as atividades prevalentes neste estudo. Esta
constatacdo também se amplia ao planejamento
das atividades, pois os professores de Educagao
Fisica apontam o futebol (P=12%), o voleibol
(P=12%), o basquete (P=12%) e o handebol
(P=10%), como os conteudos principais do seu
planejamento. Os respondentes apresentam
diferentes justificativas, porém, a principal esta
relacionada ao fato de que a maior parte dos
alunos € de trabalhadores, que vao cansados e
menos dispostos para a escola, como cita o P5:
“os alunos mostram-se menos dispostos a
participar das aulas praticas, por isso estas aulas
devem ser de cunho relaxante”, e P6: “os alunos
sdo trabalhadores e chegam muitas vezes
cansados, entdo se procura trabalhar o lado mais
a recreativo da Educacéo Fisica”.

Outra justificativa apontada refere-se as
atividades recreativas e desestressantes, sendo
praticadas como forma de lazer, como cita P1:
“os alunos do noturno gostam e fazem a aula
como forma de lazer, sem preocupacdo com
regras. Fazem realmente com vontade”, o P2: “as
atividades ndo podem ser muito estressantes,
pois a maioria dos alunos trabalha”, e o P7: “a
clientela é de aluno que trabalha, estas aulas
ajudam, principalmente, na descontracao,
diminuindo o estresse, melhorando, também
outras funcdes”.
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A maioria dos alunos investigados (56,1%),
sdo adolescentes e jovens trabalhadores,
estando na faixa etéria entre 14 e 18 anos. Deste
modo, pode-se verificar que estes resultados
coadunam com a literatura especializada
(MATTOS; NEIRA, 2000). Pode-se ainda
constatar que estes resultados corroboram os
achados de Darido et al., (1999), que constatou
que a maioria dos estudantes do Ensino Médio
noturno é formada por individuos que trabalham
no periodo diurno.

Como foram investigados alunos das trés
séries, pode-se observar que 17,2% (P) fazem
parte da faixa etaria de 19 a 22 anos, 11,1% (P)
tém de 23 a 30 anos e ainda 8,4% (P) tém de 31
a 34 anos e mais de 35 anos. Isto ratifica o que
foi citado por Carvalho (1989), que os alunos do
ensino noturno procuram este periodo porque
muitos sdo trabalhadores ou que a idade esta
avangada para cursar em outros periodos
escolares.

O principal motivo para escolher o periodo
noturno para estudar foi trabalhar em outros
periodos (P=78%), seguido de outros motivos
(P=15%), como preferéncia pelo horario,
pretensdo de trabalhar, idade entre outros
motivos. Porém, a falta de opcéo para escolher o
periodo, foi citada por 7% (P) dos alunos
investigados.

Devido ao fato da grande maioria dos alunos
do Ensino Médio noturno estar inserido no
mercado de trabalho, foi possivel constatar que
28,13% (P) trabalham mais de 40 horas
semanais, 26,56% (P) trabalham 40 horas,
23,44% (P) trabalham 20 horas e 15,62% (P)
trabalham menos de 20 horas semanais, sendo
que 6,25% (P) ndo responderam a esta pergunta.

Analisando-se Carvalho (1989), sobre as
condigdes de funcionamento da escola noturna,
pode-se verificar que este periodo € “reservado”
ao estudante que trabalha e sempre ¢é
considerado um periodo em que o estudo é “mais
sacrificado”, pois o estudante apresenta-se muito
mais cansado e sem condigdes ou motivagdes
para seu aprendizado. Assim, pode-se afirmar
que os resultados sobre a condigdo ocupacional
dos alunos encontram apoio na literatura
especializada (CARVALHO, 1989) e corroboram
resultados de estudos similares (DARIDO et al.,
1999).

Considerando que a maioria trabalha entre 20
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e 40 horas semanais, verificou-se que a renda
familiar € de aproximadamente 1 a 3 salarios
minimos (P=36%). Ainda, 25% (P) dos alunos
trabalhadores recebem até 1 salario minimo,
20,3% (P) recebem entre 3 a 5 salérios e 10,9%
(P) recebem de 5 a 15 salarios minimos e 7,8%
(P) n&do responderam este item. Ainda no que se
refere aos alunos trabalhadores, 56,25% (P)
contribuem com o seu salario na renda total
familiar, 42,2% (P) ndo contribuem com o seu
salario na renda total e 1,55% (P) ndo respondeu
a este item.

A realidade atual tem mostrado que o modo
de producao adotado pelas sociedades considera
o trabalho humano como um dos elementos
sociais de maior relevancia cientifica e social
(MINAYO, 1992; SALLIS; OWEN, 1999).
Portanto, o entendimento do trabalho humano
como elemento basico do modo de producao
vigente caracteriza o trabalho como um relevante
fenbmeno que merece investigacoes,
principalmente, no que se refere as pessoas que
estdo em uma situacdo de transicdo social, ou
seja, aqueles que se encontram entre a educagao
e o trabalho, como por exemplo, os alunos que
estdo no Ensino Médio.

No que se refere aos aspectos sociolégicos
imbricados nas aulas de Educacdo Fisica,
segundo a percepgdo dos alunos, este
componente curricular se torna relevante pelo
fato de ser o unico tempo de lazer para 25% (P)
do total de 28 alunos que se enquadraram no
aspecto sociologico. O mesmo numero de alunos
(P=25%) respondeu que a Educacado Fisica €&
irrelevante, como verifica-se no fragmento de
discurso do A35: “para mim ndo vejo importancia
nenhuma, além de ndo gostar, trabalho muito
durante o dia e ndo me vejo disposta a praticar as
aulas” e do A50: “na minha opinido, a Educacgéo
Fisica traz poucos beneficios, pois trabalho o dia
inteiro e ndo tenho ‘pique’ para fazer, mas acho
legal’. Estes resultados coadunam a literatura
adotada neste estudo que demonstra a existéncia
de desmotivagdo para as aulas de Educagao
Fisica no ensino médio (BETTI; ZULIANI, 2002).

Para Carvalho (2001), a analise do binémio
“atividade fisica e saude” sob a ética das ciéncias
humanas e sociais exige que o proprio conceito
inclua o sujeito da relagdo. Deste modo, deve-se
aceitar que o modo com que vém sendo
conduzidas as atividades Educacao Fisica, por
vezes suplanta o sujeito e o aproxima de reacdes
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que podem prejudica-lo, como por exemplo, a
negacédo a atividade fisica ou a sua aceitagéo
passiva.

No que tange aos aspectos psicologicos
relacionados as aulas de Educagao Fisica,
constatou-se que os alunos percebem que esta
disciplina é relevante por serem atividades
recreativas e de lazer (P=14,3%), por sair da
rotina (P=7,1%), por aprender coisas novas
(P=7,1%), por praticar uma atividade de graca
(P=3,5%) ou por ter a mesma relevancia dos
outros periodos (P=10,7%). Para os alunos que
se enquadram neste aspecto, 48,8% (P) citam
que a relevancia da Educagdo Fisica esta
relacionada a distracdo, descontracdo e combate
ao estresse. Melhorar o animo é outro fator citado
por 9,3% (P) dos alunos, assim como atividades
relaxantes (P=16,3%) e melhorar o]
relacionamento com os colegas (P=14%). Ainda
foi apontada a melhoria da auto-estima por 11,6%
(P) dos alunos investigados.

Para os professores, os aspectos psicologicos
que sado mais trabalhados nas aulas de Educagéao
Fisica seriam a melhoria da auto-estima e a
melhoria da integragdo, apontados por 17,9% (P)
cada. Ja para os alunos, os aspectos que
merecem destaque sdo: combate ao estresse
(P=22,8%), promogao da sensagédo de bem-estar
(P=16,4%). Outro aspecto que teve destaque,
tanto para os professores (P=10,3%) como para
os alunos (P=11%) foi a redugdo de sintomas
depressivos e ansiosos.

A transcricdo de algumas falas pode
demonstrar o significado da relevancia dos
aspectos psicologicos desenvolvidos nas aulas
de Educacgado Fisica do Ensino Médio noturno,
como pode ser verificado no fragmento de
discurso de A7: “para mim, a importancia é que
se nos fazemos a Educacgédo Fisica, nossa auto-
estima eleva e podemos fazer algumas
amizades”, na fala de A11: “muitas vezes o aluno
chega cansado do servico e estressado, a
Educacéo Fisica € bom para combater o estresse
e levantar a auto-estima.”, e na fala do A17: “a
vida torna-se melhor com esporte, a pessoa ja
fica mais disposta e a vida acaba tendo mais
animo”, além do fragmento de discurso de A55:
“para que as pessoas se conhecam e pratiquem
uma atividade, para relaxar o estresse do dia
todo”.

No que concerne aos aspectos pedagogicos,
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averiguou-se que entre os alunos a predisposigao
fisica foi citada por 17,8% (P), seguida da
melhoria da atengdo citada por 17,3% (P) e
melhoria da coordenagdo motora ampla citada
por 15,9% (P) dos alunos investigados. Porém, o
aspecto pedagdgico destacado pelos professores
€ a melhoria da coordenacdo motora ampla
apontada por 28% (P), seguida da predisposi¢édo
fisica apontada por 24% (P) dos professores. Um
terceiro aspecto que merece destaque para os
professores € a socializagdo, apontado por 16%
(P) dos professores investigados. Ja para os
alunos investigados, a socializagao foi citada por
14,4% (P). Estes resultados ratificam assim,
estudo que demonstra a necessidade de
desenvolvimento pedagogico diferenciado ao
ensino médio dos demais niveis educacionais,
buscando principalmente metas apropriadas aos
interesses dos adolescentes. (BETTI; ZULIANI,
2002).

No que diz respeito aos aspectos fisiologicos,
constatou-se que 14,8% (P) dos alunos referiram-
se ao aumento da resisténcia ao esforgo fisico,
enquanto que para 26,9% (P) dos professores o
aspecto mais trabalhado é a melhoria da
capacidade pulmonar. Outro aspecto contraditério
foi o fortalecimento da massa muscular, tendo
destaque por 13,3% (P) dos alunos (35 alunos) e
s6 3,9% (P) dos professores (1 professor). Os
aspectos fisiologicos que tiveram um destaque
semelhante foram: a melhoria da postura para
13,6% (P) dos alunos e 154% (P) dos
professores investigados; combate a obesidade
para 12,9% (P) dos alunos e 15,4% (P) dos
professores; aumento da flexibilidade para 11,7%
dos alunos e 11,5% dos professores; aumento da
resisténcia cardiorespiratéria para 11% (P) dos
alunos e 11,5% (P) dos professores investigados.
Apesar de que os professores ndo tenham
apontado os aspectos de aumento do tdnus
muscular e ganho de forga, para 3,4% (P) e 5,3%
(P) dos alunos respectivamente.

Alguns destes motivos demonstram o
significado da relevincia dos aspectos
fisioldgicos desenvolvidos nas aulas de Educacao
Fisica do Ensino Médio noturno, como pode ser
observado no trecho do discurso do AZ20:
“melhora a auto-estima, melhor preparo fisico
para uma vida melhor”’, e do A33: “pois causa
melhoramento fisico e lazer”.

Os resultados sobre 0s aspectos
desenvolvidos nas aulas de Educacado Fisica
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encontram apoio na literatura especializada, que
demonstra que a pratica de atividade fisica
durante as aulas de Educacdo Fisica promove
beneficios tanto no aspecto fisiolégico, como nos
aspectos psicoldgico e pedagogico. (HURTADO,
1988).

Consideracgdes Finais

Os alunos investigados caracterizam-se como
adolescentes, trabalhadores, com baixa renda,
que moram em casa propria e utilizam televisao,
radio e Internet para obter informagbes. As
principais formas de lazer semanal, além de ir a
shows musicais, sdo o0s esportes e as
caminhadas, apesar de alguns ndo possuirem
nenhum tipo de lazer. A escolha pelo Ensino
Médio Noturno ocorre pela necessidade de
trabalhar nos periodos matutino e vespertino.

Os professores de Educagéo Fisica sdo pos-
graduados e trabalham ha mais de 25 anos na
area, sugerindo que os docentes investigados
apresentam formacdo e experiéncia suficiente
para atuagao em Educacédo Fisica. Entretanto, a
extensa experiéncia em Educacdo Fisica nao
implica necessariamente que os docentes
atualizam-se frequentemente, entendimento este
baseado nos resultados levantados sobre o
planejamento, as atividades e os conteudos
oferecidos nas aulas.

A Educacado Fisica desenvolvida no periodo
noturno da rede publica de ensino de
Florianépolis atende a legislagdo educacional do
estado de Santa Catarina quanto ao tempo e ao
numero de aulas semanais. Os esportes coletivos
sdo as principais atividades ministradas e que
apesar das criticas da literatura a estes tipos de
atividades, deve-se salientar que séo conteudos
sugeridos tanto por perspectivas tradicionais
quanto por perspectivas progressistas da
Educagéo Fisica, assim como as diretrizes legais
do estado de Santa Catarina.

A estratégia de ensino mais empregada pelos
professores de Educacdo Fisica é a avaliacado
reciproca. A técnica de ensino mais utilizada € a
aula pratica, com auxilio de outras técnicas, como
aula tedrica e dialogada. A “abordagem da
Atividade Fisica para a Promocdo da Saude” e a
“abordagem Humanista” sdo as perspectivas
pedagdgicas mais usadas. Portanto, pode-se
sugerir que as estratégias, técnicas e abordagens
de ensino adotadas caracterizam-se por condutas
de ensino intermediarias, pois a maioria docente
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nao apresenta nem condutas totalmente diretivas,
nem condutas totalmente autondmicas,
demonstrando compatibilidade entre 0s
elementos pedagogicos imbricados.

Os aspectos  sociolégicos  levantados
demonstram que a Educacdo Fisica ndo tem
conseguido atender integralmente os alunos, pois
a partir da negacéo e falta de compreensao dos
beneficios da disciplina frente a este aspecto,
pode-se sugerir a necessidade de mudancgas
metodoldgicas, principalmente para os alunos
que trabalham durante o dia. Mesmo verificando
que professores de Educacido Fisica e alunos
estdo conscientes das possibilidades e limitagbes
impostas ao Ensino Médio noturno, o que indica
uma visdo relativamente critica sobre o assunto,
constata-se que ainda ndo sao oferecidas
sistematicamente atividades e conteldos que
desenvolvam os aspectos socioldgicos, podendo-
se inferir pela necessidade urgente de
readequacdes metodoldgicas.

Apesar de terem sido constadas controvérsias
entre as percepgdes docentes e discentes sobre
os aspectos pedagodgicos, fisioldgicos e
principalmente psicoldgicos, é possivel sugerir
que a Educacdo Fisica oferecida no Ensino
Médio noturno tem conseguido aborda-los de
forma suficiente, o que pode ser comprovado pela
quantidade de aspectos apontados e pelas
orientacbes dos resultados verbais. Entretanto,
esta constatagdo também sugere as dificuldades
dos alunos em transpor suas percepgdes do nivel
mais individual para o nivel mais coletivo, o que
permite afirmar a necessidade de inter-relagdes
da Educagdo Fisica com outras disciplinas
curriculares, como por exemplo, a filosofia e a
sociologia.
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