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Editorial

E com grande orgulho que a Revista Motriz apresenta este suplemento cujo contetdo trata dos
trabalhos apresentados no VI Congresso Internacional de Educacdo Fisica e Motricidade Humana e Xl
Simposio Paulista de Educacdo Fisica promovido pelo Departamento de Educacdo Fisica da UNESP
campus de Rio Claro.

Este tradicional evento terd o privilégio de receber reconhecidos profissionais do cenério
nacional e internacional com seus respectivos temas, como os professores: Dra. Cassia Damiani Diretora de
Programa da Secretaria Executiva do Ministério do Esporte que abordara os projetos governamentais e as
perspectivas para o esporte brasileiro; Dr. José M. Wisnik (USP); Dr. Edison L. Gastaldo (UNISINOS) e Dr.
Arlei S. Damo (UFRGS) - Futebol e Cultura; Dr. Duarte Araujo (FMH) — Lisboa; Dr. Ruy J. Krebs (UDESC) e
Dra. Maria R. Ferreira Branddo (UNSJ Tadeu-SP) - Psicologia do Esporte; Dr. Jorge Wilhein - Programa das

Nac6es Unidas para o Desenvolvimento e Dr. Lamartine P. da Costa (UGF) - Megaeventos Esportivos; Dra.
Suraya C. Darido (UNESP) e Dr. Amauri A. B. de Oliveira (UEM) - Educacéo Fisica na Escola e Proposta de
Sistematizagcdo dos Conteudos; Dr. Silas Guerriero (PUC - SP); Sr. Laerte Levai (Promotor de Justica na
area de Direito dos Animais da Comarca de S&o José dos Campos) e Dr. Luis de A. Martini
(interNICHEBtrasil) - Pesquisas com Animais e o Direito Animal; Dr. Renato da S. Queiroz (USP); Dr. Paulo
H. N. M. de Albuquerque (UFP) e Ms. Maria R. C. Moraes (PUC e USP) - As Ciéncias Sociais e o Corpo; Dr.
Adéo Peixoto (UFG) - Como a Fenomenologia da Percepc¢ao pode contribuir na compreenséo do Corpo, da
Educacéo Fisica e da Motricidade Humana; Dra. Veronica Vleck - School of Biosciences University of
Westminster - Reino Unido e Dr. Antonio C. Gomes - Diretor Técnico do Sport Training, Brasil - Treinamento
Esportivo;_Dr. Jaap H. Van Dieén, Faculty of Human Movement Sciences Department of Kinesiology—

Amsterdd — Holanda e Dr. Adalgiso C. Cardozo (UNIFESP) - Baixada Santista - Biomecanica do Sistema
Musculo-Esquelético.

Ao registrar a producédo cientifica deste evento, a Motriz continua a fazer parte da historia deste
departamento e a inovar, por também publicar durante este ano, os trabalhos referentes as sessées
tematicas, os quais apos rigorosa avaliagdo por consultores ad hoc poderdo ser apreciados pelos nossos
leitores.

Por fim, como este suplemento estard sendo publicado antes mesmo da realizacdo do evento,
aproveito a oportunidade, como também Presidente do mesmo, para convidar a todos os nossos leitores a

estarem conosco e participarem desta rica programacao que agora estamos colocando on line para vocés.

Prof. Dr. Mauro Gongalves
Editor Chefe — Revista Motriz
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Programa

30.04.2009 (Quinta-feira)

8h00 as 12h00
Abertura da Secretaria e entrega de material

08h00 as 12h00
Mini-Cursos

12h00 as 14h00
Almocgo

14h00 as17h00
Mini-Cursos

18h30 as 19h30
Cerimbnia de Abertura
Local: Ginasio de Esportes

19h30 as 20h30

Conferéncia de Abertura

Local: Ginasio de Esportes

Profé, Dr2 Céassia Damiani - Diretora de
Programa da Secretaria Executiva do Ministério
do Esporte

20h30 as 24 horas
Coquetel
Local: ASFAFI

01.05.2009 (Sexta-feira)

8h30 as 10h00

Mesa redonda

“Futebol e Cultura”

Local: Anfiteatro do IB

Coord: Prof. Dr. Carlos J. Martins (UNESP)
Prof. Dr. José Miguel Wisnik (USP)

Prof. Dr. Edison Luis Gastaldo (UNISINOS)
Prof. Dr. Arlei Sander Damo (UFRGS)

Mesa redonda

“Psicologia do Esporte — Sistematiza¢do dos
Conteudos”

Local: Ginasio de Esportes

Coord: Prof. Dr. Afonso A. Machado (UNESP)
Prof. Dr. Duarte Araujo (FMH) - Lisboa

Prof. Dr. Ruy Jornada Krebs (UDESC)

Profa. Dra.  Maria Regina Ferreira Brandao
(UNSJ Tadeu-SP)

10h00 as 10h30
Coffee Break

10h30 as12h00
Temas Livres - Sessdes Tematicas

12h00 as 14h00
Almocgo

14h00 as 15h30

Mesa redonda

“Treinamento Esportivo”

Local: Ginasio de Esportes

Coord. Prof. Dr. Benedito S. Denadai (UNESP)
Profé, Dr2 Veronica Vleck - School of
Biosciences University of Westminster - Reino
Unido

Prof. Dr. Antonio Carlos Gomes - Diretor
Técnico do Sport Training , Brasil
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Mesa redonda

“As Ciéncias Sociais e o Corpo”

Local: Anfiteatro do IB

Coord. Prof2. Dr2. Leila Marrach Basto de
Albuquerque (UNESP)

Prof. Dr. Renato da Silva Queiroz (USP)

Prof. Dr. Paulo Henrique Novaes Martins de
Albuquerque, (UFP)

Profa. Ms. Regina Cariello Moraes (PUC e USP)

Mesa redonda

“Lazer: Desafios e Perspectivas”

Local: Anfiteatro do IGCE (GlI)

Coord. Profa. Dr2. Gisele M. Schwartz (UNESP)
Prof2, Dra. Leila Mirtes Santos de Magalhaes
Pinto - Ministério do Esporte

Prof. Dr. Nelson Carvalho Marcellino
(GPL/UNIMEP)

15h30 as 16h00
Coffee Break

16h as 16h50
Plantdo dos autores junto aos Painéis

Palestra: Método Pilates — ORIGINAL

Local: Anfiteatro do IB

Promovida pela Associacdo Brasileira de Pilates
Ministrante:Solaine Perini

17h as 18h30
Temas Livres - Sessbes Tematicas

19h as 20h30
Encontros de Area, GT's

Encontro de Area sobre Lazer
Prof2. Dra. Gisele Maria Schwartz (UNESP)
Local: Sala5 do IB

21h00
Atividades Culturais

02.05.2009 (Sabado)

8h30 as 10h00

Mesa redonda

“Educacdo Fisica na Escola e Proposta de
Sistematizacédo dos Conteudos”

Local: Ginasio de Esportes

Coord: Prof2. Dr2. Sara Quenzer Matthiesen
(UNESP)

Profé. Dr2, Suraya Cristina Darido (UNESP)
Prof. Dr. Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira
(UEM)

Mesa redonda

“Pesquisas com Animais e o Direito Animal”
Local: Anfiteatro do IGCE (Gll)

Coord: Profa. Dr3 Leila M. Basto de
Albuquerque e Prof. Dr. Luiz Augusto
Normanha Lima (UNESP)

Prof. Dr. Silas Guerriero (PUC-SP)

Laerte Levai (Promotor de Justica na &rea de
Direito dos Animais da Comarca de Sao José dos
Campos)

Prof. Dr. Luis de Andrade Martini
(interNICHEBtrasil)

10h00 as 10h30
Coffee Break

10h30 as12h00
Temas Livres - Sessfes Tematicas

12h00 as 14h00
Almocgo
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14h00 as 15h30

Mesa redonda

“Biomecéanica do Sistema Musculo-
Esquelético”

Local: Ginasio de Esportes

Coord. Prof. Dr. Mauro Gongalves (UNESP)
Prof. Dr. Jaap H. Van Dieén, Professor of
Biomechanics, Faculty of Human Movement
Sciences, Department of Kinesiology, Institute for
Fundamental and Clinical Human Movement
Science — Amsterda - Holanda

Prof. Dr. Adalgiso Coscrato Cardozo
(UNIFESP) Baixada Santista

Mesa redonda

“Megaeventos Esportivos”

Local: Anfiteatro do IB

Coord. Prof. Dr. José R. Gnecco (UNESP)

Profa. Dr2 Rejane Penna Rodrigues -
Secretaria Nacional de Desenvolvimento de
Esporte e de Lazer — Ministério do Esporte

Prof. Dr. Lamartine Pereira da Costa (UGF)

Mesa redonda

“Como a Fenomenologia da Percepcdo pode
contribuir na compreensdo do Corpo, da
Educacdo Fisica e da Motricidade Humana”
Local: Anfiteatro do IGCE (GllI)

Coord. Prof. Dr. Luiz Augusto Normanha Lima
(UNESP)

Prof. Dr. Adao José Peixoto (UFG)

Prof. Dr. Newton Gomes Pereira (UNIFAI/SP)

15h30 as 16h00
Coffee Break

16h as 16h50
Plantdo dos autores junto aos Painéis

Palestra: Treinamento Fisico com Método Pilates
— ORIGINAL — Universal Reformer

Local: Anfiteatro do IB

Promovida pela Associacao Brasileira de Pilates
Ministrante:Solaine Perini

17h as 18h30
Temas Livres - Sessfes Tematicas

19h00 as 20h30
Encontros de Area, GTs

21h00
Atividades Culturais

03.05.2009 (Domingo)

8h30 as 10h00
Temas Livres - Sessbes Tematicas

10h00 as 10h30
Coffee Break

10h30 as 11h30

Conferéncia de Encerramento

Local: Ginasio de Esportes

Prof. Dr. Juarez Vieira do Nascimento (UFSC)
Prof. Dr. Duarte Araujo — (FMH) Lisboa

11h30 as 12h30
Cerimdnia de Encerramento
Local : Ginasio de Esportes
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Veneno Remédio: o Futebol e o Brasil
Prof. Dr. José Miguel Wisnik

Os estudos de grande abrangéncia sobre o
futebol, ao abordar as questbes politicas, sociais
econdmicas e comportamentais em torno do
esporte, costumam deixar de lado o essencial; o
jogo em si, aquilo que faz dele uma atividade
capaz de apaixonar bilhdes de pessoas dos mais
remotos cantos do mundo. O futebol, tal como foi
incorporado e praticamente reinventado no Brasil,
tem muito a dizer, com sua linguagem néo-verbal,
sobre algumas de nossas forgas e fraquezas mais
profundas, ajudando a ver sob outra luz questdes
centrais da nossa formacao e identidade. Temas
recorrentes na nossa melhor ensaistica, como a
“democracia racial’, o “homem cordial’ e a
degluticdo antropofagica do influxo cultural
estrangeiro, encontram aqui um viés inesperado
como um corta-luz, um drible de corpo, um
lancamento com efeito ou uma folha-seca -
jogadas que os craques brasileiros inventaram ou
desenvolveram,encontrando novos caminhos para
chegar ao gol e a vitoria. Lancando méo de um
sofisticado instrumental critico que bebe na
filosofia, na sociologia, na psicanalise e na critica
estética, procura-se descer as mindcias do jogo
da bola e de sua evolucéo ao longo das décadas.
Nesta abordagem, craques como Domingos da
Guia, Pelé, Garrincha e Romario péem a prova
idéias sobre o pais de escritores como Machado
de Assis, Méario e Oswald de Andrade, socidlogos
como Gilberto Freyre, historiadores como Sérgio
Buarque de Holanda e Caio Prado Janior. O
futebol, neste enfoque, ndo é mero ‘reflexo” da
sociedade, mas tampouco se desenvolve a
margem dela. E uma instancia em que as linhas
de forca e de fuga do embate social e da
construcdo do imaginario se apresentam de modo
ao mesmo tempo claro e cifrado, como costuma
acontecer com as expressoes artisticas.
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Futebol e Midia no Brasil

Prof. Dr. Edison Gastaldo
O futebol deve boa parte de seu sucesso mundial
a sua condicdo de produto de midia. No Brasil,
futebol e midia cresceram e se constituiram
mutuamente, desde a chegada deste esporte,
ainda no século XIX. Tal entrelagamento de
origem traz algumas consequéncias: para a midia,
que precisa conviver com um "programa” que dura
duas horas com apenas um Unico intervalo
comercial, mas que ocupa paginas inteiras dos
jornais de domingo a domingo. E para o futebol,
que acentua sua dimenséo de produto de midia, e
que se pauta pela légica do marketing midiatico: o
agitado mercado mundial de jogadores é uma das
faces deste fenbmeno. Contrabalancando a forca
das instituicBes, a forga do acaso: o imponderavel
movimento da bola sustenta o imaginario mitico
do esporte.

Futebol brasileiro “tipo exportagédo” —
dos primordios aos nossos dias
Prof. Dr. Arlei Damo
As excursfes de clubes brasileiros no exterior é
um tema pouco problematizado pela histéria e
pelas ciéncias sociais contemporaneas. Trata-se
de um fendbmeno que mobilizou clubes de vérias
regibes do Brasil e ndo se restringiu as
agremiagBes que integravam a elite futebolistica
nacional. Este fendbmeno, cujo 4pice encontra-se
situado entre as décadas de 1950 e 1970, pode
ser considerado um desdobramento das
excursdes de clubes ou selecionados estrangeiros
ao Brasil, ocorrido no inicio do século XX, e
precursor de um fendmeno atual, marcado pela
migracdo de atletas brasileiros para o exterior.
Nesta ocasido pretendo langar algumas hipéteses
visando tornar inteligivel esta seqiéncia de
eventos e seus desdobramentos do ponto de vista
econdmico, juridico, social e, sobretudo, cultural.
Ou seja: o que faz do futebol brasileiro algo
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apreciavel em larga escala? Quem é o publico
interessado nele? Quais o0s motivos que
desencadearam tal interesse?

Como se pode notar, trata-se de uma proposicédo
arrojada, na mediada em que envolve um leque
extenso de varidveis empiricas e conceituais que
necessitam ser articuladas. O desafio vale a pena
na medida em que o futebol de espetaculo, que
esta no centro desta investigacao, tornou-se uma
producao cultural das mais apreciaveis em escala
planetaria. A ampla circulagdo de jogadores
(individualmente ou em grupo), a producdo e
consumo de imagens (de jogos e de outros
produtos associados) e o trabalho dos
agenciadores (que intermedeiam as transacdes),
nos permite pensar o futebol em perspectiva
antropol6gica comparativa, conectando-o a outros
dominios investigativos, como é o0 caso dos
estudos sobre  migragbes  transnacionais,
producado e consumo de bens simbdlicos, estética
corporal e cultura masculina, entre outros.

Psicologia do Esporte

Prof. Dr. Duarte Araujo

(FMH) - Lisboa
Nas Ultimas décadas os conceitos e idéias de
James Gibson sobre a percepcéo direta tém sido
amplamente usados na psicologia ecoldgica,
inclusive em estudos relacionados a performances
esportivas. Nesta apresentagdo pretende-se
discutir os diferentes ramos da psicologia
ecoldgica para o estudo da percepcgéo e acdo em
diferentes contextos do esporte e do exercicio.
Além da teoria de Gibson, serdo discutidas as
teorias de Brunswik, Barker e Bronfenbrenner.
Nesse sentido, pretende-se enfatizar a
contribuicdo dessas principais teorias da
psicologia ecolégica para a compreensao de
fendbmenos relacionados ao contexto do esporte e
do exercicio. Finalmente, sera abordada a relagéo
das teorias de Gibson, Brunswik, Barker e
Bronfenbrenner com a teoria dos sistemas
dindmicos.
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Psicologia do Esporte
Dr. Ruy J. Krebs

Considerando-se 0 interesse que a teoria
bioecoldgica de Bronfenbrenner vem despertando
nos estudiosos do esporte e do exercicio, o
objetivo desta apresentagdo sera discutir o
processo da construgdo da teoria bioecoldgica,
enfatizando seus quatro componentes principais:
pessoa (P), processo (P), contexto (C), e tempo
(T). Nessa discussdo serdo comentados o0s
pressuspostos e as definicbes contidas no modelo
bioecoldgico, as caracteristicas biopsicologicas da
pessoa em desenvolvimento, as implicacbes da
dimensdo temporal nos processos proximais.
Finalizando, serdo comentados os dois tipo de
delineamento que Bronfenbrenner identificou na
pesquisa sobre o desenvolvimento humano: o
Confirmatory Mode e o Discovery Mode.

O corpo energético: medicinas
“alternativas” e novas corporeidades
Ms. Maria Regina Cariello Moraes
PUCSP
Ap6s os anos 1960, por influéncia da
contracultura, novas concepgdes de corpo, saude
e espiritualidade (interligados pela categoria
“energia”) tornaram-se cada vez mais visiveis nas
sociedades urbanas ocidentais. A principio essas
concepgBes  estavam  restritas a  grupos
denominados  “alternativos”, que  naquele
momento eram parte de um movimento mais
amplo de contestacdo dos valores instaurados
pela modernidade. Buscavam-se “alternativas” a
sociedade de consumo, considerada predatéria e
destrutiva, a moralidade cristd e a dominacédo da
natureza, sobretudo do corpo. As novas
representacfes de corpo e salde que emergiam
naquela época ndo estavam dissociadas dos
novos valores religiosos. Medicinas “alternativas”,
novas espiritualidades, naturalismo, artes,
ecologia e autosustentabilidade eram reunidos
num ideério religioso que se opunha ao modo de
vida ocidental moderno, sacralizava a natureza e
visava a construgdo de uma humanidade mais
saudavel. Atualmente pode-se perceber um
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recrudescimento dos ideais contestatorios e uma
instrumentalizagcdo das concepcdes de corpo e
salide anteriormente propagadas pelas medicinas
e religiosidades *“alternativas”. Aquilo que em
determinado momento histérico era contra a
cultura dominante, agora invade de forma massiva
0s meios de comunicacdo e o discurso da mais
variadas instituicdes. Termos como equilibrio,
energia, bem-estar e qualidade de vida
comparecem no cotidiano em  andncios
publicitarios e noticias sobre saude e
comportamento. Nao somente surgiu um mercado
especifico de bens e servigos ligados a saude e
ao bem-estar, como vém se disseminando novos
valores morais relacionados a obrigatoriedade do
cuidado com a propria saude. Poderiamos dizer
que o principal produto oferecido pelo “mercado
do bem-estar” € um certo tipo de conhecimento
que capacitaria para a gestdo de si, para a
administracdo da prépria saude, felicidade e
prazer, bem como para a geréncia dos proprios
riscos. Além de ter adquirido racionalidade e
reflexividade, o corpo tornou-se o principal
instrumento para obtencdo de bem-estar
individual. O objetivo dessa apresentacdo €
discutir as alteracdes das representagdes
corporais e de salde nas ultimas décadas, a partir
da expansdo das concep¢bes das medicinas
“alternativas” para a cultura de um modo mais
amplo e da assimilagdo dessas concepces
dentro da légica do consumo de bem-estar.

Palavras-chave: Medicinas Alternativas; novas
corporeidades; bem-estar.

‘Physiological differences between
cycle and run training: lessons from
triathletes’

Veronica E.Vleck! and Gregoire P. Millet®

Exercise physiologists working with multi-sport
athletes who undergo both cycle and run training,
use incremental exercise tests to monitor maximal
oxygen uptake (VVO2max), the anaerobic threshold
(AT) and related physiological variables in both

1 School of Biosciences, Department of Human and Health
Sciences, University of Westminster, London W1W 6UW, UK.

2 Institute of Sport Sciences of the University of Lausanne
(ISSUL) UNIL, Lausanne, Switzerland.
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disciplines. ‘Performance VO2' (i.e. how long a

given rate of aerobic and anaerobic metabolism
can be sustained) is determined by the interaction

between maximal oxygen consumption (VO2max)

and lactate threshold (LT), whereas efficiency
determines how much speed or power (i.e.
‘performance velocity’) can be achieved for a given
energy consumption. These variables may adapt
indifferently as a consequence of cross training
(defined as ‘combined alternative training modes
within a sport specific regime’) in cycling and
running. Comparison of  VO2max, anaerobic
threshold (AT), heart rate, economy or delta
efficiency in cycling and running between
triathletes, runners or cyclists can, therefore, be
used to explore the effects of exercise modality on
the underlying (ventilatory, blood flow, muscle
oxidative capacity, peripheral innervation, and or
neuromuscular fatigue) mechanisms of training
adaptation in these sports. Despite treadmill (TR)
running potentially utilising more muscle mass,
most studies indicate runners achieve a higher TR
VO2max whereas cyclists can achieve similar
cycle ergometry (CE) and TR VO2max values.
Hence, VO2max is specific to exercise mode. Over
time, muscles may adapt specifically to a given
exercise task resulting in improvement in
submaximal physiological variables such as the
AT in some cases with no change in VO,max. This
effect is probably larger in cycling - where skill
influences motor unit recruitment patterns - than in
running. However, more physiological training
transfer likely occurs from running to cycling than
vice-versa. Triathletes mostly demonstrate little
difference in CE and TR VO,max. The data
concerning their AT in cycling and running are
conflicting. The mechanisms surrounding these
differences are probably due to the relative
adaptation of cardiac output influencing VO,max
and the recruitment of muscle mass in
combination with the oxidative capacity of this
mass influencing the AT. Several other
physiological differences between cycling and
running are potentially important factors at
exhaustion. Heart rate differs between these
activities at maximal and submaximal intensities,
and delta efficiency is higher in running.
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Differences in the ventilatory responses to
exercise (exercise-induced arterial hypoxemia, O,
diffusion capacity, ventilatory fatigue, and
pulmonary mechanics) have been reported.
Ventilation is more impaired in cycling than
running. Muscle pump efficiency may be greater in
running than in cycling. However, although all the
above may influence adaptation to cross-training,
minimal research into Elite triathlon training has
been conducted.

References: Millet, Vleck & Bentley (in press).
Sports Medicine.

‘Triathlon Injury’
Veronica E. Vleck®

The Olympic distance (OD) triathlon involves a 1.5
km lake, ocean or river swim, a 40 km draft legal
cycle ride and a 10 km run, but competitions are
also held over other distances and formats
(Bentley et al. 2002). However, the increasing
popularity of triathlon (Burns et al. 2003) has not
been matched by a concomitant increase in the
quantity and quality of triathlon injury research
(Gosling et al. 2008a).

Injury ‘causing cessation of training for at least 1
day, reduction of training, or seeking of medical
aid’, could affect 29% (Vleck, 2003) - 91% of
athletes (O'Toole et al. 1989). Incidence rates of
10.02-27.55 (for OD), 27.1 and 4.6 for ‘short
distance’ triathletes, and 0.71+11 per 1000h of
exposure for Ironman (IR) triathletes, respectively,
were obtained prospectively by Vleck (2003), and
retrospectively by Burns et al. (2003) and Gosling
et al. (2007) respectively. Injury extent may differ
between ‘long’ and ‘short’ distance triathletes
(Williams et al. 1988; Vleck et al. in press),
between genders (Vleck 2003a,2007c), with ability
(Vleck & Garbutt 1998), and between draft-legal
and non-drafting triathlon (Vleck and Bentley, in
press).

Most injuries occur to the lower extremities. The
knee, ankle / foot and lower back appear most at
risk (Egermann et al. 2003; Korkia et al. 1994),
Males and females (Collins et al. 1989; Vleck
2003a, Vleck, Bentley & Cochrane 2007), OD and
IR specialists (Vleck 2003a, in press), and Elite

8 School of Biosciences, Department of Human and Health
Sciences, University of Westminster, London W1W 6UW, UK.
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and age-group triathletes (Vleck & Garbutt 1998;
Shaw et al. 2004), may differ in the extent to which
specific sites are affected (Vleck 2003a). Running,
then cycling, then swimming, is commonly held
responsible but the multi-discipline nature of the
sport (Millet, Vleck & Bentley, in press) and lack of
incidence rates, make chronometry difficult to
determine. Approximately three times more
athletes appear to be affected by overuse as by
acute injury (Wilk et al. 1995; Massimino et al.
1998; O'Toole et al. 1987). Running, cycling and
swimming are increasingly less affected (17%,
75% and 42-78% of cases, Gosling 2008a).
However, (Villavicencio et al. 2006) many
triathletes continue to train whilst injured but
whether cycle and run training exert a ‘cumulative
stress’ (Massimino et al. 1988) influence on risk is
unclear. The extent to which athletes modify
training in the disciplines other than that in which
injury was first noted, and the effect of this on time
to full rehabilitation, is unknown (Vleck 2003a,b).
Certainly, injury recurrence appears to be a
problem (Vleck 2003a). Although ‘triathlon appears
to be relatively safe for persons of all ages’
(Dallam et al. 2005) rigorous study of the risks of
cross-training for injury, and the effectiveness of
the current International Triathlon Union medical
guidelines (Gosling et al. 2008b) is required.

References: See Vleck & Bentley (in press). (Ed.,
Caine) ‘Triathlon Injury’, ‘Epidemiology of Injury in
Olympic Sports.’ Blackwell Publishers.

Lazer, Desafios e Perspectivas
Nelson Carvalho Marcellino

Vinte anos apls constar pela primeira vez, na
Constituicdo Brasileira, como direito de todo
cidadéo, o principal desafio que se coloca quanto
ao lazer € que ele seja objeto de Politicas
Pdblicas, nos ambitos municipal, estadual e
federal, que garantam efetivamente o que
estabelece o texto constitucional. Para isso é
preciso que se garanta o direito ao lazer no
Sistema Nacional de Esporte e Lazer, e que o
Sistema seja efetivado, com as responsabilidades
definidas para os trés ambitos de atuacdo do
executivo. No campo dos estudos do lazer, os
desafios que se apresentam sdo: O
aperfeicoamento do trabalho dos Grupos de
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Pesquisa e a difusdo do conhecimento produzido
pelos grupos. Redes, como a CEDES, Centro de
Desenvolvimento do Esporte Recreativo e do
Lazer, do Ministério do Esporte, sdo alternativas a
serem incentivadas.

A dicotomia cultura e natureza: o olhar
antropolégico e as interconexdes entre
dois mundos

Prof. Dr. Silas Guerriero
(PUC-SP)

A ciéncia antropologica sempre lidou com a
dicotomia cultura e natureza, enxergando na
primeira o resultado exclusivo da agdo humana.
Colocando-nos no campo da cultura, em oposi¢ao
a natureza, acabou corroborando com a antiga
visdo de que os humanos sdo predestinados a
dominar este planeta e todos os demais seres que
nele habitam. Uma revisdo desse modelo se faz
necessaria e passa pela consideragcao de que os
humanos participam igualmente do processo de
evolucdo da vida. E preciso adotar uma posicéo
de humildade e perceber aquilo que as mitologias
dos povos tradicionais sempre enxergaram, ou
seja, que fazemos parte de um todo complexo. A
cultura passa a ser, entdo, ndo um contraponto da
natureza, mas uma via adaptativa muito bem
sucedida e de forma alguma uma prerrogativa

exclusiva da humanidade.

Spine biomechanics and motor control

Jaap H. Van Dieen, PhD
Research Institute MOVE, Faculty of Human
Movement Sciences VU University
Amsterdam, Amsterdam, the Netherlands

Research biomechainics research in relation to
low-back pain has mainly focused on the
characterization of the mechanical properties of
the spine, such as its stiffness and strength.
Literature on motor control in relation to low-back
pain hs focused on the levels, timing and patterns
of trunck muscle activation. These research

approaches have mostly remanined separate, in
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spite of the frequently cited work of Panjabi, which
emphasized the interaction of the passive and
active systems in spine mechanics. In this
presentation, | Will describe the interactions of the
passive and active systems and discuss the
implications of these interactions in relation to low-
back pain.

The lumbar spine is a complex mechanical
structyure with 36 degrees of freedom. This
structure is according to recent anatomical
descriptions controlled by over 180 muscle
fascicles. In spite of this complexityt, trunk posture
is controlled without conscious effort and the size
of the primary motor cortex area involved with
trunk control is small compared to for example the
area controlling the hand.

The osteoligamentous spine is in itself unstable,
but can according to modeling and experimental
data be stabilized by minor levels of activation of
trunk muscles. The experimental data sugest that
this stabilization is achieved specifically by deep
muscle with short moment arms. Although
muscles with short moment arms contribute less
stiffness to the spine than muscle with larger
moment arms, their activity is apparently sufficient
and may have the benefit of limited interference
with control o f trunk movement.

Recent experimental data demonstrates that
stabilization of the spine under changing external
trunck loads is achieved by exploiting the passive
mechanics as well as active modulation of muscle
activation.Since, this implies that muscle activation
does not need to achieve force and moment
equilibrium for each degree of freedom, this
strategy probably greatly reduces the control effort
requiered to maintain spinal stability. This finding
also implies that a loss of passive spinal stiffness
as occurs with spinal injury and degeneration, but
also with for example sustained bending, way
require adaptations in trunk muscle control. It
seems likely that in such cases more robust
muscle recruitment  strategies, such as

cocontraction of superficial trunk muscles are
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preferable and this may explain findings of altered

trunk muscle activity in low-back pain patients.

"O corpo: técnicas corporais e
expressividade"

Prof. Dr. Renato da Silva Queiroz

Trata-se de mostrar que o corpo humano é, em
larga medida, um artefato da cultura. O modo
como ele é utilizado expressa as influéncias da
classe social, da ocupacéo, da filiagédo religiosa,
do género e das faixas etarias. Assim, o corpo é
adestrado e moldado, e pouco ou quase nada de
seu uso traduz dimensdes "universais",
"esponténeas"” ou "naturais”. A nog¢ao de "técnica
corporal”, tal como concebida por Marcel Mauss,
surge como idéia central da comunicacéo,
destacando o principio segundo o qual o social se
sobrepde ao individual. Como se trata de um
congresso devotado aos fatos da educacéo fisica,
o foco da apresentacdo recai sobre a
"modelagem” do corpo por meio de exercicios
repetitivos e 0s seus rendimentos mMAaximos,
possiveis e esperados. Simultaneamente, a
estética corporal (condicionada pelos diferentes
contextos culturais), ndo se dissocia desse
adestramento  corporal nem de Vvariadas
concepgBes de saude e beleza.

As ciéncias sociais e 0 corpo

Paulo Henrique Martins
(UFPE)

Discutir a relacdo entre as ciéncias sociais e 0
corpo é também se perguntar como tais
disciplinas lidam com as metaforas? Desde que a
fenomenologia e a hermenéutica desconstruiram
herdado  do

cartesianismo e demonstraram que a percepgao é

0  dualismo metodoldgico
um sistema projetivo complexo que integra
diferentes modos de entendimento da realidade,
ndo se pode simplesmente reduzir o espago do
self ao espaco do corpo fisico-sensorial. As
operagfes emocionais, fantasmaticas, cognitivas,
imaginativas e reflexivas que em conjunto operam
a organizacdo do corpo social, se utlizam do
corpo fisico sensorial, porém este é acionado

como meio e ndo como fim do trabalho de
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construcdao  do imaginario  corporal. 0]
entendimento da dindmica do self moderno
implica, por conseguinte, se construir um
entendimento cientifico do corpo que incorpore a
dimensao egoica — pela qual o corpo se confunde
com a estrutura fisico sensorial — para integrar
uma dimensao cosmocéntrica pela qual o corpo é
0 produto efémero e ambiguo de um modo
particular do sujeito sentir 0 mundo na sua
totalidade e de produzir — as vezes consciente, as
vezes inconsciente — sua cultura, sua histéria e
sua sociedade. Esta producdo € sempre
metaférica, pois o sujeito sendo condicionado pela
natureza €& condenado a conhecer também

ambiguamente o mundo que ele antevé.

FENOMENOLOGIA, CORPO E
EXISTENCIA: em busca de sentidos
formativos na educacdo fisica

Adao José Peixoto”
O artigo é uma reflexdo sobre o sentido do corpo
e da existéncia e sua dimensdo formativa.
Tomamos como  referencial teérico as
contribuicbes da fenomenologia da percepcao na
perspectiva apresentada por Merleau-Ponty.
Neste sentido, procura pensar 0 corpo enquanto
totalidade dialética da existéncia humana, visando
superar as concepgbes que dicotomizam a

relagéo corpo-consciéncia

* Mestre em filosofia (PUCCAMP), Doutor em Educacéo (USP)
e Professor da Faculdade de Educagdo da Universidade
Federal de Goias.
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ASPECTOS BIODINAMICOS DO RENDIMENTO E
TREINAMENTO ESPORTIVO

Comparison between anaerobic threshold determined in
freestyle and swimming strokes
Autor: Antonio RO1; Salgado MH1; Polesi N1; Ushinohama TZ1; Nakagaki MS1; Prado Junior MV'
Institution: 'UNESP - FC - Physical Education Department - Bauru, SP, Brazil

Based on the principle of specificity sports, physiological assessments should occur in swimmer’s specialist
stroke (butterfly, breaststroke, backstroke, individual medley or freestyle). However, freestyle to be the greater
stroke biomechanics efficiency and lower energy cost at any distance, is being more studied and trained in
general, and therefore independent assessments of the swimming specific stroke. The purpose of this
research was to compare anaerobic threshold speed (AT) and blood lactate concentration (BLa), obtained in
the swimmer’s specialist stroke with the freestyle. Fifteen trained competitive swimmers (nine females and six

males; age, 16.3+2.3 years; height, 1.71+£0.08 m; body mass 61.6+8.7 kg). The personal best competitive

performance (200m events) in swimming stroke (1.36+0.12 m-s™), expressed as a percentage of the Brazilian
record and world record average speed were 87+3% and 82+3% respectively, both in the short course
swimming pool (25m) and all were in the Specific Period of Endurance. According to each swimmer's
specialist stroke, the group could be divided in: butterflyers (Bt; n=6 ), breaststrokers (Br; n=5) and
backstrokers (Bc; n=4), being submitted to freestyle and their specialized stroke to swimming test: a)
maximum performance in 200m (P2q), b) 4 x 200m (80, 85, 90 and 100%) for P,y with collection of blood
samples in the passive rest (45s) between efforts. AT was determined using a bisegmented mathematical
model (y =Y'), between BLa of each stage and its speed. The normal distribution of data was confirmed by
Shapiro-Wilk’s test. Comparisons were made by groups in Student's t - test for paired data, complemented by
linear correlation of Pearson. It was adopted a significance level of 5% for the whole statistical analysis. The
values of AT and BlLa were: Bt (freestyle: 1.38+0.10 m-s'1, 3.7+0.8 mmoI-L'1; butterfly: 1.20+0.06 m-s'1,
3.3x1.1 mmoI-L'1), Br (freestyle: 1.42+0.10 m-s'1, 2.7+0.3 mmoI-L'1; breaststroke: 1.12+0.07 m-s'1, 3.2+0.3
mmoI-L'1) and Bc (freestyle: 1.35£0.07 m-s™, 2.7+0.3 mmol- L'1; backstroke: 1.22+0.06 m-s™', 2.7+0.9 mmol-L’
1), where the AT in freestyle significantly overestimated the values in the swimming specific stroke. Moreover,
the corresponding kinetics of BLa showed not significant difference, although present weak correlations (r <
0.39). Adjusting the values, AT in strokes: butterfly, breaststroke and backstroke respectively amounted to
87.0%, 78.9 and 90.4% of values determined to freestyle. From the results, we find that the swimming strokes
adopted changes the values of AT, but not interfere with the BLa. We can speculate that the tests that use the
freestyle are not trusted in prescribing and monitoring the performance of swimmers in training specialists in
the swimming strokes: butterfly, breaststroke or backstroke. These findings suggest is needed for future
investigations that seek specific tests validate these swimming strokes for measurement of endurance
capacity.

Key words: swimming strokes. swimming. anaerobic threshold. blood lactate.

rafael deantonio1@yahoo.com.br
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Alteracado da capacidade de velocidade de deslocamento em

futebolistas profissionais

Autor: Jodo Paulo Borin 1; Antonio Carlos Gomes 2; Mauricio Mattar 3; Nathalia Arnosti Vieira 3; Tiago Volpi

Braz % Leandro Mateus Pagoto Spigolon °.

Instituigao:' FCA/ UNICAMP, 2 CEFE/ UNIFESP, ® LAFIMT/ UNIMEP

Atualmente as pesquisas relacionadas ao futebol tém procurado entender a relacdo existente entre
prescricdo do treinamento e os efeitos nas diferentes capacidades biomotoras. Nesse sentido o presente
trabalho objetiva verificar a dindmica da alteracdo da velocidade de deslocamento em futebolistas
profissionais, na pré-temporada. Participaram 25 atletas pertencentes a equipe que disputa o Campeonato
Paulista de Futebol/ 2009, da série A3, na pré-temporada, sendo dez atletas de defesa (74,7+3,33 kg e
179,6+0,50 cm), oito meio-campistas (72,9+9,90kg e 172,840,44 cm) e sete atacantes (71,5+4,5kg e
175,613,20 cm). Foi avaliada a velocidade de deslocamento (m/s) em 10m e 30 m, por meio do sistema de
fotocélulas Speed Test 6.0 Cefise®, em dois momentos: i) no inicio da pré-temporada (M1) e, ii) apds cinco
semanas, considerado o final do periodo (M2). Quanto ao conteudo prescrito durante as cinco semanas,
tanto no trabalho exclusivamente da parte fisica, os tipos de treinamento foram divididos em funcional e
neuromuscular, em que as capacidades biomotoras seguiram modelo proposto por Gomes, Souza (2008),
com predominio do treinamento funcional (1910 minutos) sobre neuromuscular (1250 minutos) Apds a coleta,
os dados foram distribuidos por posi¢cdo e produziram-se informacdes estatisticas no plano descritivo por
meio de medidas de centralidade e dispersdo (média e desvio-padrao) e, no inferencial o teste t de Student,
com nivel de significancia de 5%. Os resultados apontam em relagdo aos 10 m, para os atletas da defesa
1,87+0,10s em M1 e 1,92+0,07s em M2 (p>0,05); os meio-campistas 1,85+0,07s em M1 e 1,90+0,10s em M2
(p>0,05) e por fim, os atacantes 1,77+0,01s em M1 e 1,80+0,08s em M2 (p>0,05). Nos 30 m, os de defesa
apresentaram resultados de 4,32+0,16s em M1 e 4,5310,09s em M2, enquanto que os meio-campistas
4,21+0,14s em M1 e 4,51+0,23s em M2 (p>0,05) e, por fim os atacantes 4,194+0,17s em M1 e 4,21+0,08s em
M2 (p>0,05). Os resultados apontam discusséo interessante na direcdo do conteudo prescrito, com
predominio do treinamento funcional sobre neuromuscular, em que se observa diminuicdo em todas as
posi¢des tanto nos 10m quanto 30 m. Conclui-se assim que atengao especial deve voltar-se a transferéncia
da prescricdo do treinamento nas diferentes capacidades predominantes no futebol, principalmente a
velocidade de deslocamento na pré-temporada.

Palavras-chave: Futebol, Treinamento Desportivo, Preparagéo

borinjp@gmail.com
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Alteracdes na capacidade aerébia e forgca explosiva em futebolistas profissionais

Autor: Jodo Paulo Borin 1; Antonio Carlos Gomes 2; Mauricio Mattar 3; Nathalia Arnosti Vieira 3; Tiago Volpi

Braz *; Leandro Mateus Pagoto Spigolon 8

Instituicio:' FCA/ UNICAMP, > CEFE/ UNIFESP, ° LAFIMT/ UNIMEP

O futebol € uma modalidade que se caracteriza por agdes motoras em alta intensidade e em curto periodo de
tempo, principalmente na realizagdo dos fundamentos caracteristicos. Nesse sentido o presente trabalho
objetiva verificar o efeito do treinamento na capacidade aerdbia e forga explosiva de membros inferiores em
futebolistas profissionais, na pré-temporada. Participaram 25 atletas pertencentes a equipe que disputa o
Campeonato Paulista de Futebol/ 2009, da série A3, na pré-temporada, sendo dez atletas de defesa
(74,7+3,33 kg e 179,6+0,50 cm), oito meio-campistas (72,9+9,90kg e 172,8t0,44 cm) e sete atacantes
(71,5+4,5kg e 175,6+3,20 cm). Foi avaliada a forga explosiva por meio do salto vertical utilizando a técnica de
Countermovement Jump com auxilio dos bragos, realizado em plataforma de contato Ergojump® e a
capacidade aerdbia por meio do YoYo Intermitent Recovery Test Level 1| (BANGSBO, 1994) mensurando ao
final do teste a metragem final (m). Ambos os testes foram realizados em dois momentos: i) no inicio da pre-
temporada (M1) e, ii) apds cinco semanas, considerado o final do periodo (M2). Quanto ao conteudo
prescrito, os tipos de treinamento foram divididos em funcional e neuromuscular, em que as capacidades
biomotoras seguiram modelo proposto por Gomes, Souza (2008), com predominio do treinamento funcional
(1910 minutos) sobre neuromuscular (1250 minutos) Apds a coleta os dados foram distribuidos por posigcéo e
produziram-se informagdes estatisticas no plano descritivo por meio de medidas de centralidade e dispersao
(média e desvio-padrdo) e, no inferencial o teste t de Student, com nivel de significAncia de 5%. Os
resultados apontam quanto a forga explosiva no countermovement jump, valores dos zagueiros de
41,0£3,74cm em M1 e 41,6+5,31cm em M2 (p>0,05); os meio-campistas 41,8+3,88cm em M1 e 40,8+4,21cm
em M2 (p>0,05) e os atacantes 41,1£7,90cm em M1 e 38,9+6,85 em M2 (p>0,05). Quanto a capacidade
aerodbia, os de defesa percorreram 560+104m em M1 e 720+143m em M2 (p<0,05), os meio-campistas
640+207m em M1 e 800+144m em M2 (p<0,05) e os atacantes 560+150m em M1 e 750+£112m em M2
(p<0,05). A partir dos dados coletados, verifica-se comportamento diferenciado nas diferentes posigbes e
capacidades estudadas, indicando que em relagdo ao conteudo prescrito, com predominio do treinamento
funcional sobre neuromuscular, se justifica a melhoria da capacidade aerébia, apontando como conclusédo
atencao para especificidade do treinamento na pré-temporada.

Palavras-chave: Futebol. Treinamento Desportivo. Preparagéo.

borinjp@gmail.com
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Correlacéo entre indicadores de forga explosiva elastica reflexa em futebolistas

Autor: Tiago Volpi Braz1; Ricardo Stochi OIiveiraz; Heleno da Silva Luiz Jl:lniOI’1’2; Claudio Roberto CreattoS;
Leandro Mateus Pagoto Spigolon'; José Alfredo Olivio Junior';

Eduardo Silvestre Pennati1; Jodo Paulo Borin'.

Institui¢ao: ' Mestrado em Educacéo Fisica — Laboratério de Avaliacdo Fisica e Monitoramento do
Treinamento Desportivo LAFIMT/ UNIMEP, Piracicaba, SP; 2 Esporte Clube Primavera de Indaiatuba, SP e 3
Rio Branco Esporte Clube de Americana, SP

A prescrigdo e controle do treinamento da forga explosiva elastica reflexa para futebolistas tem sido
comumente referenciada por indicadores como a altura do pico do centro de gravidade (h), tempo de contato
com o solo (Tc) e coeficiente de rendimento (Qr), instituidos a partir da performance no Drop Jump (DJ). O
objetivo do presente estudo centra-se na correlagéo destes indicadores de forga explosiva elastica reflexa em
futebolistas. Participaram 34 futebolistas profissionais (23,7+3,8 anos; 73,5+7,8Kg; 1,80£0,1m; 9,842% de
gordura corporal). Estes realizaram trés saltos verticais com altura de queda (DJ) a partir de 20cm (DJ20),
40cm (DJ40), 60cm (DJ 60) e 80cm (DJ80), totalizando 12 saltos, executados numa plataforma de contato
Ergo Jump® conectada a um software especifico. Para verificar associagédo entre os indicadores do estudo,
utilizou-se a correlagao linear interclasse de Pearson por meio do software Bioestat 5.0, adotando-se nivel de
significancia de 1%. Os principais resultados indicam correlagao significativa (p<0,0001) entre Tc e Qr para o
DJ20 (r=-0,69), DJ40 (r=-0,74), DJ60 (r=-0,80) e DJ80 (r=-0,66), demonstrando relagdo inversa, ou seja,
quanto menor o Tc com a plataforma de salto maior o Qr. Nao foi encontrado relagéo entre h e Tc em
nenhuma das alturas de queda consideradas: DJ20 (r=0,14), DJ40 (r=0,36), DJ60 (r=0,30) e DJ80 (r=0,07).
Em contrapartida, foram notadas correlagbes significativas (p<0,01) entre h e Qr no DJ20 (r=0,58) e DJ80
(r=0,49), ndo sendo para o DJ40 (r=0,34) e DJ60 (r=0,26). H& o consenso que o menor tempo de contato
com a plataforma de salto implicara na otimizagédo da altura do DJ por meio do aproveitamento da energia
potencial gerada na fase excéntrica do movimento, todavia, tal premissa parece nao ser contemplada pelos
achados do presente estudo; provavelmente decido a fatores como a) o nivel de aprendizado da técnica do
salto, especificamente aspectos coordenativos e técnicos, b) a eficiéncia das propriedades visco-elasticas
bem como do sistema nervoso na execugao do DJ, sendo isto, exclusivamente relacionada a reserva
adaptativa dos componentes musculares analisados no teste e c¢) o proprio tempo de contato com o solo,
pois, seguindo a premissa de que niveis insatisfatérios desta variavel na execugéo do DJ implica na perda de
energia potencial em forma de calor, diretamente interferindo na performance do salto. A partir disto, o Qr
demonstrou ser um indicador complementar ao Tc, pois considera conjuntamente a h e corrobora no
entendimento do anterior exposto, atuando como medida de estabilidade do rendimento no salto, ou seja,
quando o futebolista apresenta valores baixos de Qr, entende-se que este provavelmente teria possibilidade
de melhoria na performance no salto, conforme a maxima de que o menor tempo de contato com o solo
implica em maior altura do DJ, por principalmente, potencializar o reflexo miotatico na musculatura dos
futebolistas.

Palavras-chave: Performance Neuromuscular. Drop Jump. Futebol.
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A energia potencial gerada na fase excéntrica (EPE) de movimentos caracteristicos do ciclo alongamento-
encurtamento (CAE) tem sido alvo de interesse no ambito do treinamento. O que se espera, é que esta
energia seja aproveitada pela musculatura dos futebolistas em movimentos determinantes da modalidade
como saltos, mudangas de dire¢ao e sprints, evitando que seja perdida em forma de calor. Portanto, a EPE &
armazenada durante a fase excéntrica e posteriormente, parcialmente recuperada durante a fase concéntrica
destes gestos desportivos. A partir disto, o presente estudo busca investigar a relagéo da poténcia muscular
gerada no salto com altura de queda (DJ) e a energia potencial gerada na fase excéntrica (EPE) do mesmo
em futebolistas profissionais. Participaram 34 futebolistas profissionais (23,7 + 3,8 anos; 73,5 + 7,8Kg; 1,80 +
0,1m; 9,8 + 2% de gordura corporal). Estes realizaram trés saltos verticais com altura de queda (DJ) a partir
de 20cm (DJ20), 40cm (DJ40), 60cm (DJ 60) e 80cm (DJ80), sendo executados numa plataforma de contato
Ergo Jump® conectada a um software especifico. Cabe destacar que foram considerados os melhores saltos
dos futebolistas a partir de cada altura de queda. A EPE no DJ foi calculada com base na férmula EPE
(newtons)= massa corporal (Kg) X altura de queda (cm) X for¢a da gravidade (BOSCO, 2007); calculou-se a
poténcia muscular no salto DJ por meio da férmula Poténcia (Watts) = 60,7 X (altura do salto [cm]) + 45,3 X
(massa corporal [kg]) — 2055 (SAYERS et al.,, 1999). Para verificar associacdo entre as variaveis
consideradas utilizou-se a correlagdo linear interclasse de Pearson por meio do software Bioestat 5.0,
adotando-se nivel de significancia de 1%. Os resultados encontrados indicam correlagdes significativas
(p<0,0001; poder 0,99) entre poténcia do salto e energia potencial gerada na fase excéntrica do DJ para
todas as alturas consideradas, sendo que no DJ20 e DJ40 o r=0,70 (IC 95% 0,47 a 0,84), DJ60 r=0,67 (IC
95% 0,43 a 0,82) e DJ80 r=0,73 (IC 95% 0,44 a 0,88). Diante de tais resultados, parece claro afirmar que a
potencializacdo do desempenho muscular por meio do pré-alongamento ativo do musculo, atribui-se ao
armazenamento e utilizagdo da energia elastica provida da EPE durante o DJ. Apesar do DJ80 apresentar
valores mais altos de correlacdo em relagdo a outras alturas de queda, pode-se considerar que a energia
potencial gerada nesta altura ndo implica também em maior aproveitamento na fase concéntrica do
movimento, o que provavelmente, estaria relacionado ao aumento do contato com o solo devido a maior
energia cinética (implicando na carga do salto) gerada na fase excéntrica do DJ. Isso sugere que a
otimizagdo da poténcia muscular no CAE ¢é dependente da EPE gerada na fase de amortecimento do DJ,
todavia, deve ser priorizado o breve contato com o solo, a fim do aproveitamento do reflexo miotatico para a
melhoria da poténcia muscular relativo ao componente contratil, atuando no trabalho positivo do movimento.
Palavras-chave: Poténcia Muscular.Energia Potencial.Forga Explosiva.Futebol.
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A mensuragao da velocidade pode ser extremamente sensivel aos meios utilizados para identificagéo das
medidas de suas diversas manifestacdes em futebolistas. Dentre tais possibilidades de analise, comumente
sdo referenciados cronémetros (CRO) e sistemas de fotocélulas (FOT). Neste contexto, tem-se como objetivo
no presente estudo i) identificar diferengas entre medidas de velocidade ciclica e aciclica em futebolistas
realizadas por meio de crondmetro e fotocélula e a posteriori ii) propor equagdes de regressédo capazes de
predizer a variavel dependente do estudo. Foram utilizados testes de velocidade de deslocamento ciclico
(VDC) na distancia de 10m e 30m e aciclico (VDA) 20m, este ultimo, com 3 giros na angulagéo de 100 graus
com 4 sprints de 5m. A partir disto, foram mensuradas 144 medidas de VDC nos 10m e 30m e 136 medidas
de VDA nos 20m, todas estas, aferidas por crondmetro da marca TIMEX®Brasil e sistema de fotocélulas
Speed Test 6.0 CEFISE®, identificadas ao mesmo tempo. As medidas do crondbmetro foram realizadas por
avaliadores com experiéncia na aplicagéo dos testes, em concordancia com os seguintes balizamentos: i)
cronémetro acionado no momento em que o comando preparar-ja era mencionado ao futebolista e ii) linha
demarcatdria de saida a 30 cm do raio de medida da fotocélula. Os dados foram armazenados no software
Bioestat 5.0 e a seguir produziram-se informagdes no plano descritivo: média, desvio padrédo e frequéncia
percentual e no plano inferencial, anova one way para diferengas entre médias e equagéo de regressao linear
para previsdo dos escores, considerando as medidas da fotocélula como variavel dependente (MedFOT) e do
crondmetro (MedCRO) como independente, adotando-se nivel de significancia de 1%. Os valores descritivos
sdo: VDC10m CRO 2,0940,16s, FOT 1,88+0,09s; VDC30m CRO 4,45+0,25s, FOT 4,36+0,19s e VDA20m
CRO 5,9540,31s, FOT 5,7310,29. As medidas do cronémetro superestimaram as da fotocélula em 10% para
VDC10m, 2% VDC30m e 4% na VDA20m, de maneira, que estas diferencas apresentaram significancia
(p<0,01). A partir disto, foram propostas equagdes de regressao capazes de predizer a variavel dependente
do estudo para a VDC10m MedFOT=1,5356+[0,1672 X MedCRO (s)]; VDC30m MedFOT=1,6373+[0,6115 X
MedCRO (s)]; VDA20m MedFOT=1,4634+[0,7166 X MedCRO (s)]. Cabe destacar que o valor de F
(regressao) foi significativo para todos os casos (p<0,0001) e coeficiente de correlagdo para o VDC10m foi
r=0,30, VDC30m r=0,83 e VDA20m r=0,77. De fato, as equagbes mencionadas poderdao auxiliar os
profissionais da modalidade na busca de medidas fidedignas da velocidade, obviamente, tal direcionamento
leva em conta os procedimentos adotados no presente estudo, como os testes utilizados e os balizamentos
respectivos as medidas dos meios utilizados para aferir os indicadores considerados. Por outro lado, a
VDC10m demonstrou ter maior variabilidade de medidas do que VDC30m e VDA20m, possivelmente por ser
executado em menor tempo do que os demais testes.

Palavras-chave: Testes. Velocidade. Medidas. Futebol.
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Estudos anteriores realizados em individuos com moderada aptiddo aerdbia (VO.pico = 45 — 55 ml.min™" kg’
1), tém verificado que a maxima fase estavel de lactato sanguineo (MLSS) é significantemente menor do que
a poténcia critica (PC). Entretanto, verificamos recentemente em nosso laboratério, que a relagdo entre PC e
resposta de lactato ao exercicio (i.e, limiar de lactato — LL) durante o ciclismo, pode ser modificada pela
aptiddo aerébia. Deste modo, o principal objetivo deste estudo foi comparar a MLSS e a PC durante o
ciclismo em individuos bem treinados. Seis ciclistas do sexo masculino (25,5 + 4,4 anos, 68,8 + 3,0 kg, 173,0
1+ 4,0 cm, VOypico = 62,7 £ 5,6 mI.min'1.kg'1) realizaram em diferentes dias os seguintes testes: exercicio
incremental até a exaustao para a determinagao do pico de consumo de oxigénio (VO,pico) e sua respectiva
intensidade (IVOypico); cinco a sete testes de carga constante para a determinacdo da MLSS e da PC e; um
exercicio até a exaustédo voluntaria na PC. A MLSS foi considerada com a maior intensidade de exercicio
onde a concentragéo de lactato ndo aumentou mais do que 1 mM entre o 10° e o 30° min de exercicio. Os
valores individuais de poténcia (95, 100 e 110% IVO_pico) e seu respectivo tempo maximo de exercicio (tlim)
foram ajustados a partir do modelo hiperbdlico de 2 parametros para a determinagdo da PC. A PC (313,5 +
32,3 W) foi significantemente maior do que a MLSS (287,0 + 37,8 W) (p = 0,0002), porém altamente
correlacionadas (r = 0,99; p = 0,0001). A diferenca percentual da PC em relagcao a MLSS foi de 9,5 + 3,1 %.
No exercicio realizado na PC, embora tenha existido componente lento do VO, (CL = 400,8 + 267,0 mI.min'1),
0 VOypico ndo foi alcangado (91,1 + 3,3 %). Com base nestes resultados pode-se concluir que a PC e a
MLSS identificam diferentes intensidades de exercicio, mesmo em atletas com elevada aptiddo aerobia.
Entretanto, o percentual da diferenga entre a MLSS e PC (9%) indica que a relagéo entre estes dois indices
pode depender da aptidao aerdbia. Durante o exercicio realizado até a exaustdo na PC o CL que é
desenvolvido ndo permite que o VO,pico seja alcangado.

Palavras-chave — ciclismo, consumo de oxigénio, exercicio aerobio.
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As variaveis derivadas de testes continuos realizados com deslocamentos de ida-e-volta em distancia fixa de
20m, quando comparadas com aquelas obtidas em testes incrementais de corrida continua em esteira ou
pista, comumente se mostram subestimadas. Porém, no teste de corrida intermitente proposto por Carminatti
et al. (2004) denominado TCAR, no qual a distancia de ida-e-volta & variavel (15-32m), os estudos sugerem
que estas variaveis se aproximam do modelo de teste continuo. Assim, o objetivo deste estudo foi verificar se
as respostas das variaveis obtidas em testes incrementais e de velocidade constante realizados em campo
(protocolo intermitente versus continuo) s&o similares. Dezoito académicos de Educacéo Fisica (21,912 anos;
76,518,6 kg; 178,048,1 cm), foram submetidos a 4 sessbes de testes maximos, com intervalo de 7 a 14 dias.
Inicialmente, definidos por sorteio, um grupo com 50% dos sujeitos realizaram o TCAR, constituido de
estagios de 90s de duragdo (5 vezes 12s de corrida em sistema ida-e-volta e intercalados por pausas de 6s
de caminhada), velocidade inicial de 9,0 km-h™ (15m) e incrementos de 0,6 km-h"" mediante aumento de 1m
na distancia entre os cones. O outro grupo realizou um teste incremental de corrida continua em pista
proposto por Cazorla (1990), denominado Vameval (TVAM), aplicado numa pista de 200m (10 cones
colocados equidistantes 20m entre si), velocidade inicial de 8,5 kmh™ e incremento de 0,5 kmh™ a cada
minuto, ambos os testes controlados por sinais sonoros e aplicados em piso sintético. Na segunda sessao,
em velocidade constante, foi aplicado um teste de tempo de exaustédo na intensidade do pico de velocidade
(TEPV) atingida no primeiro teste incremental (TEPVtcar ou TEPV1yam). Na terceira e quarta sessoes, os
grupos inverteram a ordem dos testes. Nao foram encontradas diferengas significantes nas variaveis PV,
FCmax, FCméd (TCAR=15,6+1,2 kmh™". 195211 bpm; 167+13 bpm e TVAM=155+1,3 kmrh™'; 194+14 bpm;
167+15 bpm; p>0,05), sendo todas altamente correlacionadas (r=0,98; 0,93 e 0,96; respectivamente;
p<0,001). Nos testes de velocidade constante, também ndo houve diferengas significantes (p>0,05) para
FCmax e FCméd, ambas altamente correlacionadas (r=0,93 e r=0,96; p<0,001). Porém, no TEPV foi
encontrada diferenga significativa (TEPV1car=379184s e TEPVyyav=338158s; p=0,04) e uma correlagédo
baixa e nao-significante (r=0,41). As respostas das concentragdes de lactato sanglineo e FC mensuradas
nos minutos 1, 3, 5, 7 e 10 apds o TEPV, nao apresentaram diferengas significantes entre os testes (p>0,05)
e foram altamente correlacionadas (p<0,05). Desta forma, foram obtidas evidéncias de que o teste TCAR,
apesar de sua natureza intermitente e aplicado em sistema de ida-e-volta, apresentou respostas fisiologicas e
carga interna similares ao modelo de teste continuo. No entanto, é necessario investigar se os parametros
derivados do teste TCAR s&o validos para prescrigao de treinamentos de natureza continua.
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Na atualidade, tem-se buscado entender a relagéo de determinados componentes do treinamento fisico para
futebolistas, especialmente quando sao tratadas as capacidades determinantes da modalidade como a forga
explosiva e velocidade. No que concerne a forga explosiva, meios de treinamento como os saltos com altura
de queda (DJ), normalmente tratados pelos métodos pliométricos de preparagéo, vem sendo utilizados para a
otimizagédo do sistema neuromuscular destes desportistas, o que poderia implicar em beneficios tanto para
velocidade de deslocamento ciclico como para o componente elastico em paralelo da musculatura dos
futebolistas. Dentro deste contexto, o presente estudo busca investigar a relagao entre a elevagdo do centro
de gravidade na altura ideal de queda e a velocidade de deslocamento ciclico em futebolistas. Participaram
do estudo 34 futebolistas profissionais (23,7+3,8 anos; 73,5+7,8Kg; 1,80+0,1m; 9,8+2% de gordura corporal).
Com intuito de identificar a altura ideal de queda (AlQ), os sujeitos realizaram trés saltos verticais com altura
de queda (DJ) a partir de 20cm (DJ20), 40cm (DJ40), 60cm (DJ 60) e 80cm (DJ80), sendo executados numa
plataforma de contato Ergo Jump® conectada a um software especifico. Posteriormente, foi analisada a
velocidade de deslocamento ciclico em 30m (Vel30m), tendo o tempo mensurado por meio do sistema de
fotocélulas Speed Test 6.0 Cefise®. Para verificar associagdo entre as variaveis consideradas utilizou-se a
correlacédo de pearson por meio do software Bioestat 5.0, adotando-se nivel de significancia de 5%. Os
resultados encontrados indicam correlagado significativa (p<0,05) com r=-0,38 entre a elevacédo do centro de
gravidade na altura ideal de queda e o tempo gasto para percorrer os 30m. De fato, esperava-se encontrar
associacao entre os indicadores considerados no presente estudo, por principalmente i) apresentarem
ativagdo muscular parecida, ja que a fungao principal de meios de treinamento como o DJ, é a de estimular
as propriedades neuromusculares, provocando solicitagbes que desenvolvem, em tempos muito breves,
elevadissimos niveis de for¢ca, manifestados em altissima velocidade; ii) tais apontamentos corroboram com
as particularidades da velocidade em futebolistas, pois prioritariamente, ambos os indicadores caracterizam-
se pela solicitagdo do ciclo alongamento-encutarmento (CAE) no gesto realizado, bem como sua estrutura
temporal de aproveitamento da energia potencial na fase excéntrica do movimento, cuja caracteristica é o
pouco tempo de contato com o solo. Tal relagdo demonstra a importancia de meios pliométricos de
preparacao na melhoria da forga explosiva e velocidade para futebolistas, especificamente, por criarem
adaptacgoes fisioldgicas que atendem as condigbes biomecanicas requeridas no desempenho da modalidade,
ja que, definidamente o CAE representa a atividade muscular de base para o modelo competitivo do futebol.
Palavras-chave: Forca Explosiva. Velocidade. Futebol.
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A combinagédo de treinamento de forga e resisténcia aerdbia € comum na rotina de atletas e individuos
envolvidos em atividades fisicas que precisam desenvolver tanto a forga muscular quanto a poténcia aerdbia.
Apesar do efeito do exercicio aerébio no desempenho de forga ser bem estudado, ainda é pouco conhecido o
efeito de diferentes exercicios de forga no desempenho aerébio. O objetivo desse estudo foi analisar o efeito
agudo de exercicios prévios de forca maxima (Fyax) € de resisténcia de for¢a (Fres) no desempenho aerébio
durante corrida de carater continuo (CONT) e intermitente (INT). Foram selecionados 11 sujeitos do sexo
masculino, fisicamente ativos com idade média de 23,09 + 3,14 anos, peso corporal de 70,21 + 9,23 Kg,
estatura de 174,59 + 7,16 cm e VO,,o de 59.94 + 8.16 mI.kg'1.min'1. O consumo de oxigénio (VOzmayx), limiar
anaerobio (LA), percepcao subjetiva de esforco (PSE) e frequéncia cardiaca (FC) foram avaliados em seis
condi¢cdes, duas condigbes controle (CONT) e (INT) e as quatro condi¢gdes experimentais (Fyax + CONT, Fyax
+ INT, Fres + CONT, Fres + INT). O modelo experimental consistiu de exercicios de forga para membros
inferiores realizados no aparelho Leg-press seguidos de corrida de 5km. Para Fyax utilizou-se 5x5RM e para
Fres, 2x15RM. A corrida INT foi de 1 min na vWOyn,ox (16.72 + 1.63 km-h'1) por 1 min de repouso passivo € a
CONT realizada na velocidade média entre os limiares aerdbio e anaerébio (12,7 + 1,4 km°h'1). A frequiéncia
cardiaca e o consumo de oxigénio (VO,) foram registrados pelo analisador de gases Quark b? (Cosmed,
Italia), o LA foi analisado no lactimetro 1500 Sport (Yellow Springs®, USA). Quando comparado as duas
condi¢des controle, ndo houve diferencas significantes entre as variaveis; LA 2,40+0,32 e 4,51+0,82 mmol.L"
' PSE 16,18+1,12 e 18,72+0,52, FC 170,81+5,88 e 174,63+4,91 bpm, VOunax 45,05+1,58 e 47,74+2,90
ml.kg”.min" CONT e INT, respectivamente. Também nZo foram observadas diferencas significantes nas
quatro condigbes experimentais; LA 2,77+0,51, 2,69+0,43, 3,37+0,70 e 3,09+0,33 mmol.L”", PSE 17,54+0,86,
16,90+0,83, 17,81+0,78 e 18,36+0,54, FC 175,0+6,81, 172,81+7,11, 173,45+5,19 e 175,72+4,59 bpm,
VOimax 44,91+1,58, 46,25+1,84, 46,34+2,26 e 47,14+2,10 ml.kg™.min”" para Fyax + CONT, Fyax + INT, Fres +
CONT e Fgres + INT, respectivamente. Esses dados sugerem que os exercicios de forga maxima e resisténcia
de forga realizados previamente as atividades aerobias de carater continuo e intermitente nao interferem no
desempenho aerdbio.
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Lorival José Carminatti’.

Instituicao: ' LAEF/DEF/CDS da Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC e
2 Universidade do Estado Santa Catarina - UDESC

O indice padrao ouro para a mensuragao da capacidade aerdbia é a intensidade correspondente a MSSL
(IMSSL). Para sua avaliagdo, no entanto, € necessaria a aplicagdo de varios testes, o que dificulta o
processo. Dessa forma, uma alternativa para a predi¢cdo desta intensidade tem sido o onset of blood lactate
accumulation (OBLA), que também utiliza uma metodologia invasiva determinada em protocolo laboratorial
que, muitas vezes, ndo €& especifico para a avaliagdo de atletas em modalidades intermitentes como o
futebol. Por isso, a determinacéo dos limiares de transigao fisioldgica (LTF), obtidos no teste de campo TCAR
a partir do ponto de deflexdo da frequéncia cardiaca (PDFC) (método visual, Dméax e o percentual fixo de
80% do pico de velocidade - PV), previamente validados para a predicdo da MLLS, apresentam-se como
alternativas para mensurar a capacidade aerébia em atletas de modalidades intermitentes. Porém, nenhum
estudo comparou os diferentes métodos utilizados para a determinacéo do LTF no TCAR a partir de um teste
incremental de laboratério (TIL) para a determinacdo da velocidade referente ao OBLA. Dessa forma, o
objetivo deste estudo foi determinar e comparar as velocidades referentes ao PDFC obtidas no TCAR (visual,
o Dméx, e 80% do PV) e ao OBLA determinado no TIL. Métodos: Participaram do estudo vinte e nove atletas
brasileiros de futebol (17,9+1,0 anos; 178,7+5,2 cm; 73,646,7 kg; 11,1+1,3 %G) de duas equipes de nivel
nacional. Primeiramente realizaram um teste incremental em esteira rolante para determinagdo da
intensidade relativa ao OBLA (3,5 mmol.l'1). Apo6s um intervalo minimo de 48 horas, foram submetidos a um
teste progressivo intermitente e maximo (TCar), com multi-estagios de 12s de corrida de ida e volta com
pausas de 6s. A velocidade inicial foi de 9,0 km.h-" (incrementos de 0,6 km.h-' a cada 90 segundos) e o ritmo
foi determinado a partir de sinais sonoros. Foi empregada a estatistica descritiva, e para verificar diferengas
entre os quatro métodos aplicou-se a ANOVA one-way. Resultados: A analise de varidncia demonstrou nédo
haver diferengas significativas nos valores de velocidades referentes ao OBLA (13,5 + 1,2 km.h'1), ao método
visual (13,7 + 0,8 km.h™), Dmax (13,1 + 1,5 km.h™") e 80% do PV (13,2 + 0,7 km.h™"). Conclusdo: Os
resultados deste estudo evidenciam a validade da determinacéo da capacidade aerdbia a partir da aplicagao
do teste de campo TCar, oferecendo aos profissionais da area do treinamento esportivo uma forma
alternativa, indireta, ndo invasiva e ainda financeiramente acessivel para predizer o LTF. A utilizagdo de um
percentual fixo (80%PV) parece ser uma opg¢éao interessante que ndo exige a necessidade de equipamentos
sofisticados (cardiofrequencimetro), visto que possibilita a determinacdo do LTF sem a necessidade de
mensuracéo da FC durante a realizagao do protocolo de campo.
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Comparacéo da estimativa de 1CVM em diferentes protocolos
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Tavares de Andrade1; Renato André Sousa da Silva'.

Instituigio: ' Academia Escola do Centro Universitario Euro Americano (UNIEURO), Brasilia, DF.

Os testes para avaliagdo da forgca pela predigdo de uma contragdo voluntaria maxima (1CVM) sao
comumente utilizados em ambientes nao laboratoriais e orientam a prescricdo do exercicio. Existem diversos
protocolos para este fim. O objetivo deste estudo foi comparar 5 destes protocolos contra o proposto por
Beachle (2000), por meio da carga predita e a carga real de 1CVM. Foram voluntarios 44 individuos, sendo
22 mulheres [ldade = 32,6+9,6 (21-57) anos, massa corporal = 61,9+10,2 (44-88) kg] e 22 homens [ldade
= 25,3+4,8 (21-41) anos, massa corporal = 77,7+10,9 (60-101) kg] sem experiéncia no treinamento contra
resisténcia. Houve um periodo de adaptacdo de 2 semanas com intensidade de 45% da carga predita
(protocolo de BAECHLE), com o intuito de induzir adaptagbes neuromusculares e aprendizagem de
movimento. Apos o periodo de adaptagdo os individuos realizaram o teste proposto por Baechle, estes
resultados foram comparados com: NFL-255 (2002), Epley (1995), Ocornner (1989), Watham (1994),
Mayhew (1993). Foi utilizado teste de Shapiro Wilks para testar a normalidade dos dados e o teste t
pareado para comparar os protocolos (p<0,05). Houve uma diferenga significativa do protocolo de Baechle
em relagdo aos protocolos de Epley e Watham, (p=0,043 e p=0,0001, respectivamente). Entretanto em
relagdo aos protocolos de Ocornner, Mayhew e NFL-255 ndo foram encontradas diferenca (p = 0,080;
0,372; 0,055, respectivamente). Com excegdo dos protocolos de Epley e Watham os demais mostraram
igualdade estatistica ao protocolo de Beachle para predicéo de carga para a populagéo estudada. Sugere-se
que os protocolos de NFL, OCORNNER, MAYHEW sejam menos recomendados a populagbes semelhantes
a estudada.
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Relacdo entre a aptidao aerdbia e a capacidade de sprints repetidos em atletas de futebol
Autor: Juliano Fernandes da Silva; Luiz Guilherme Antonacci Guglielmo; Naiandra Dittrich

Instituicdo: Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), CDS / DEF/ LAEF, Floriandpolis, SC

Introducédo: A relagédo entre aptidao aerébia e a capacidade de sprints repetidos (CSR) tem demonstrado
resultados controversos sobre a contribuicdo do componente aerdbio no desempenho obtido em CSR,
contudo, a maioria dos estudos descritos na literatura utilizou apenas o consumo maximo de oxigénio
(VO.,max) como principal discriminador da aptidao aerébia. Desta forma, o objetivo deste estudo foi verificar a
associacao entre os indices determinados em teste de CSR com o VO,max, com a intensidade relativa ao
VO,max (IVO,max) e com o onset of blood lactate accumulation (OBLA). Métodos: Participaram do estudo
vinte e nove atletas de futebol (17,9+1,0 anos; 178,7+5,2 cm; 73,6+6,7 kg; 11,1+1,3 %G) de duas equipes (A,
B) de nivel nacional. A equipe A (n=15) tinha sido campea do principal campeonato da categoria junior dois
meses antes do estudo, enquanto a equipe B (n=14) também estava entre as principais do pais.
Primeiramente realizaram um teste incremental em esteira rolante ((IMBRAMED MILLENIUM SUPER ATL,
10.200, Brasil) com velocidade inicial foi de 9,0 km.h™" (1% de inclinagao), com incrementos de 1,2 km.h" a
cada 3 minutos até a exaustdo voluntaria, para determinagcdo do VO,max, IVO,max e OBLA. Apods, no
minimo, 48 horas foi realizado o teste de CSR com sete sprints de 34,2m com intervalo de 25s de
recuperagao ativa, para determinagéo do tempo médio (TM), melhor tempo (MT), indice de fadiga (IF) e Pico
[La]. Foi utilizada correlacdo de Pearson para verificar a associagdo entre as variaveis aerébias (VO,max,
OBLA, IVO,max) com as anaerdbias (MT, TM, IF, Pico [La]). A analise de variancia ANOVA foi utilizada para
comparar os sete sprints do teste anaerdbio, seguido do teste post-hoc de tukey. Foi utilizada a regresséo
multipla para verificar a influéncia das variaveis aerébias no TM. Adotou-se um nivel de significancia de p <
0,05. Resultados: Foi encontrada correlagéo negativa do OBLA e do IVO,max com o TM no teste de CSR
(r= - 0,492, p<0,01; r= - 0,382, p<0,05, respectivamente.). Também foi encontrada correlagdo negativa do
indice de fadiga (IF) com o OBLA e a IVO,max (r= - 0,543, - 0,490, p<0,01, respectivamente) e com o
VO,max (r=-0,389, p<0,05). Além disso, nado foi encontrada correlagéo significante entre o VO,max e o TM. A
regressao multipla mostrou que as variaveis aerobias (IVO,max, OBLA) explicam 32% do TM no teste de
CSR. Conclusb6es: Os resultados deste estudo sugerem que as adaptagbes relativas a uma maior
capacidade aerobia (OBLA) podem contribuir mais para a performance de CSR que as relativas ao VO,max.
Isto provavelmente ocorre em funcao das adaptagdes periféricas (o aumento do fluxo sanguineo muscular,
dos transportadores de lactato, o aumento da capacidade de regulagdo idnica, a melhora da eficiéncia do
reticulo sarcoplasmatico e a maior capacidade de transportar H*) estarem mais relacionadas & performance
de CSR que os fatores centrais, os quais sao os principais determinantes do VO,max.
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Estimativa da forca por antropometria e pelo modelo carga-repeti¢cfes limites
Autor: Milton Lourengo Garbulho Junior' e Dalton Miiller Pessda Filho'
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Os modelos de predi¢cao de forga por medidas antropométricas tém sido pouco utilizados, dado a escassez
de estudos embasando a relagao entre estas duas variaveis. O objetivo deste estudo foi comparar a forga
maxima dindmica e estatica estimadas por modelos antropométricos e de carga-repetigcéo limite (carga-repim)
com os valores obtidos por uma repeticdo maxima (1RM) e maxima contragdo estatica em 6 s. Foram
testados 34 homens entre 17 a 39 anos, em treinamento com pesos por, no Minimo, seis meses, que se
submeteram ao teste de 1RM, maxima contragao estatica e teste de exaustao em percentuais de 40, 55, 70 e
85% de 1RM. Além disso, foram obtidos parametros de circunferéncia (t6rax, ombro e bracgo direito e
esquerdo), de dobras cutaneas (abdémen, triceps, subescapular e axilar média), peso corporal, estatura e
IMC. A regressao multipla relacionou as forgas dindmica e estatica com os parametros corporais, pelo o
método Backward. O modelo carga-rep,;, forneceu valores de forca maxima dindmica e estatica pela relagéo
entre a forga submaxima e a quantidade de repeticdes até a exaustao, por ajuste exponencial. Os modelos
foram avaliados, quanto a validade pelo coeficiente de Pearson, curva de dispersédo e diferenca (ANOVA —
uma entrada) com os valores avaliados de for¢ca dindmica e estatica. Os resultados foram considerados
significativos em p < 0,05. Os valores de média e desvio-padrdo para a for¢a dinamica (77,1 + 14,5kg) e
estatica (86,3 + 16,2kg) avaliados, ndo se mostraram diferentes dos valores estimados pelo modelo carga-
repum (73,9 £ 13,9kg e 75,3 + 14,2kg, respectivamente). Para a predicao por medidas antropométricas, os
valores de for¢ca dindmica com (77,1 + 12,3kg) e sem (77,1 £ 12,1kg) composicao e de forga estatica com
(86,3 + 12,6kg) e sem (86,6 + 12,9kg) composigédo corporal, também n&o se mostraram diferentes daqueles
avaliados diretamente, ou daqueles preditos pelo modelo carga-rep.i,. O modelo de carga-rep,;, apresentou
r* elevado para os valores estimados da maxima repeticdo dinamica (0,995) e estatica (0,921), quando
comparados aos valores de forgca avaliados diretamente. Ja a predicdo por medidas antropométricas
apresentou r> menores para forca dindmica e estatica prevista com (0,701; 0,607) e sem (0,727; 0,633)
composigao corporal em relagéo aos respectivos valores de forga dindmica e estatica avaliados. A correlagéo
entre os valores preditos e avaliados dos tipos de forgca também foi elevada, apresentando-se em 0,998 e
0,959, respectivamente entre a forca dinamica e estatica avaliada e predita pelo modelo carga-rep.,; € entre
a forga dindmica e estatica avaliada e predita pelos modelos antropométricos com (0,837; 0,853) e sem
(0,779 e 0,796) composicao corporal. Esses valores revelam a boa relacdo que os modelos analisados
apresentaram com o padrdo-ouro de avaliagdo da forca e, portanto, asseguram suas validades como
procedimentos alternativos para a avaliagdo e monitoramento da aptiddo de forga muscular dindmica e
estatica.
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Andlise dos livros de atletismo como subsidio para o seu ensino no campo escolar
Autor: Flérence Rosana Faganello Gemente1; Sara Quenzer Matthiesen'

Instituicao:" Departamento de Educac&o Fisica — UNESP Rio Claro, SP

O atletismo é um esporte pouco difundido na sociedade em geral, sendo pequeno o numero de professores
da rede escolar que trabalham com ele, além da escassez de material bibliografico e pesquisas voltadas a
area pedagogica. O objetivo do presente estudo foi identificar qual a perspectiva de ensino presente nos
livros de atletismo investigando o que ensinam, como ensinam, quem é o responséavel pelo ensino, quem é o
sujeito do ensino e quais os locais e materiais utilizados para o desenvolvimento das atividades propostas.
Com base no levantamento do acervo das Universidades Publicas de Sdo Paulo: USP, UNESP, UNICAMP e
UFSCar, buscamos coletar todos os livros nacionais, portugueses e traduzidos para o portugués, especificos
do atletismo. O referencial tedrico e metodoldgico adotado no presente estudo foi a Analise de Conteudo,
sendo que com o auxilio do sistema de categorias foi possivel categorizar o material bibliografico coletado em
quatro blocos de conteudo: “Aspectos Regulamentares e Historicos”, “Aspectos do Treinamento”, “Aspectos
Didaticos” e “Aspectos da Saude”. Posteriormente, foi realizada a analise detalhada do conteudo dos livros
classificados no bloco de categoria dos “Aspectos Didaticos”, subdivididos em “Técnicos” e “Pedagdgicos”.
Com base nas citagbes dos livros e com o auxilio do sistema de categorias destacamos e agrupamos os
elementos em seis categorias: “Local de ensino”, “Orientador do ensino”, “Sujeito do ensino”, “Materiais
utilizados”, “Formas de ensino” e “O que ensinam”. Os resultados da pesquisa evidenciam diferentes
perspectivas, objetivos e formas de ensino presentes nos livros de atletismo pertencentes a categoria
“Aspectos Didaticos” classificados como “Técnicos” e dos livros classificados como “Pedagdgicos” e apontam
diferentes possibilidades de trabalho com o atletismo no campo escolar. Além disso, evidenciam a
necessidade de novas publicagdes na area.
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Gasto caldrico e respostas cardiorrespiratérias na aula de ciclismo indoor

Autor: Talita Grossl, Luiz Guilherme Antonacci Guglielmo, Juliano Fernandes da Silva, Adriana Garcia
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Instituigao: Laboratério de Esforgo Fisico (LAEF), Centro de Desportos da

Universidade Federal de Santa Catarina, SC, Brasil

O RPM® ¢é uma aula de ciclismo indoor (Cl) pré-coreografada caracterizada por seus idealizadores e
praticantes como sendo uma modalidade de elevada intensidade e gasto calérico (GC). No entanto, sédo
escassos os estudos cientificos confirmando estes pressupostos. Desta forma, o objetivo deste estudo foi
determinar o GC e as respostas cardiorrespiratorias obtidas na aula de CIl. Participaram do estudo sete
professores de Cl do sexo masculino (25,1 + 2,5 anos; 82,7 + 10,7 kg; 177,3 + 4,2 cm; 14,6 £ 4,8 % de
gordura) e tempo de pratica na modalidade superior a seis meses. Os individuos foram primeiramente
submetidos a um teste incremental maximo no cicloergbmetro (TI), no qual foram obtidos os valores de
consumo maximo de oxigénio (VO,max) e freqiéncia cardiaca maxima (FCmax). Posteriormente, foi
realizada uma aula de Cl em ambiente especifico da modalidade, na qual foram determinados valores de
consumo de oxigénio (VOy), freqiiéncia cardiaca (FC) e GC. A aula utilizada para esta pesquisa foi o mix 38
do RPM® por se tratar do mais atual no periodo da coleta, sendo composta por nove musicas totalizando
uma duracao de 46 minutos. Nas duas avaliagdes (Tl e Cl), o VO, e os valores de equivalentes metabdlicos
(METs) foram mensurados respiragio a respiragdo por meio de um analisador de gases (K4 b?>, COSMED) e
a FC foi monitorada por meio do cardiofrequencimetro da marca Polar® (modelo S610i). Para determinagéo
do GC foram utilizados os valores de METs. Para a analise dos dados, primeiramente foi empregada a
estatistica descritiva (médiatDP). O teste t para amostras dependentes foi utilizado para verificar se existiam
diferencas entre a FCmax e VO,max mensurados no Tl e CI. Foi adotado p<0,05. Os valores de FCmax e
VO,max obtidos no TI (188 + 12 bpm e 57,0 + 9,1 ml.kg.min"') e no CI (182 + 12 bpm e 56,5 + 9,4 ml.kg.min™")
nao foram significativamente diferentes entre as duas situagdes. A FCmédia e o VO,médio na aula de ClI
foram de 154 + 14 bpm e 56,5 + 9,4 ml.kg.min'1, respectivamente. A FCmax, a FCmédia, o VO,max e o
VO,médio do Cl em relacdo aos valores maximos obtidos do Tl foram 97,1 + 4,6%; 81,7 £ 6,4%; 99,1 £ 2,6%
e 68,6 * 5,6, respectivamente. O GC total da aula foi de 689,6 + 108,1 kcal. Pode-se concluir que a aula de
Cl apresentou elevado GC como conseqiéncia da alta intensidade confirmada a partir dos indicadores
fisiolégicos mensurados (VO, e FC), os quais apresentam valores percentuais que estdao adequados para
aprimoramento da aptiddo cardiorrespiratoria e para a redugédo da gordura corporal.
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Comparacéo de diferentes intervalos de recuperacéo sobre o

volume total em idosas treinadas

Autor: José Claudio Jambassi Filho; André Luiz Demantova Gurjao; Raquel Gongalves;

Luiza Herminia Gallo; Alexandre Konig Garcia Prado; Sebastido Gobbi.

Instituicao:Laboratorio de Atividade Fisica e Envelhecimento do Departamento de Educacgao Fisica da
UNESP Rio Claro, SP.

O treinamento com pesos (TP) é um método seguro e eficaz na manutengéo e no desenvolvimento da forga
muscular de pessoas idosas. Dependendo dos objetivos e das necessidades individuais, diversas variaveis
podem ser consideradas no delineamento do TP. A duracado do IR entre as séries € uma variavel de grande
importancia para os pesquisadores, treinadores, e praticantes de TP, pois pode alterar significativamente as
respostas agudas metabdlicas e hormonais. Em relagdo as respostas cronicas da forga muscular, estudos
tém apresentado respostas contraditorias. Especificamente em relagdo ao desempenho agudo da forca
muscular, ttm-se demonstrado, em adultos jovens, que menores duragdes do IR entre as séries resultam em
maiores redugdes do numero de repeticbes maximas (RM), nas séries subseqientes. No entanto, nenhum
destes estudos procurou investigar o efeito do IR sobre o volume total de uma sessdo de TP em adultos
idosos. E possivel que as mudangas que ocorrem com o processo de envelhecimento no sistema

neuromuscular e no metabolismo glicolitico®>?®)

, possam modular respostas diferenciadas nessas variaveis,
em idosos. O objetivo do presente estudo foi verificar a influéncia de dois diferentes intervalos de
recuperacao (IR) entre séries de repeticbes de treinamento com pesos (TP), sobre o desempenho da forca
muscular em mulheres idosas treinadas. Dez mulheres idosas (66,6 + 5,8 anos), com experiéncia prévia em
TP, realizaram o seguinte protocolo: a) o teste de repeticbes maximas (10-12 RM) no exercicio Rosca Scott
para biceps; b) com a carga encontrada no teste de 10-12 RM, outras duas sessdes de teste (separadas por
48 horas), agora com trés séries, foram realizadas até a fadiga muscular em cada série. Dois diferentes IR
foram utilizados para diferenciar estas duas sessoes, isto €, numa sesséo o IR era de 90 segundos (IR 90)
entre as séries e na outra de 180 segundos (IR 180). O teste t de Student, para amostras dependentes,
mostrou que o volume total da sess&o de teste com IR 180 foi estatisticamente superior (19%; P < 0,05) ao
da sessao com IR 90 (27,5 + 3,4 e 23,1 £ 3,3 repeticdes, respectivamente). A ANOVA two-way (2x3), tendo
como fatores IR e numero de repeticbes de cada uma das trés séries, para medidas repetidas no ultimo fator
apresentou interagdo significativa (F(11s = 4,62; P = 0,02), demonstrando que a sustentabilidade das
repeticbes € dependente da duragédo do IR. Conclui-se que o emprego de diferentes IR tem importante
influéncia sobre o volume total de uma sessdo de TP e no numero de repeticbes em multiplas séries
subseqlientes. Tais achados podem apresentar relevante implicagao para a intervengao profissional com TP
para mulheres idosas treinadas.
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Efeito do treinamento de capoeira sobre a flexibilidade.
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A capoeira vem ganhando cada vez mais espago em escolas, academias, clubes e demais localidades, tendo
como principal atrativo a melhora da condigéo fisica geral através da grande variedade de movimentos.
Dentre os inUmeros beneficios propostos pela pratica da capoeira destacamos a flexibilidade, sendo esta
uma qualidade fisica indispensavel a realizagéo de varios movimentos, sobretudo os acrobaticos, melhorando
desta forma a sua execugdo bem como reduzindo as chances de lesdes. Com isso, nosso estudo teve como
objetivo analisar a influéncia do treinamento de capoeira sobre a flexibilidade. O estudo contou com 20
sujeitos, sendo 10 do género masculino (GM) e 10 do género feminino (GF). O grupo GM foi composto por
individuos com idade de 21,2 £ 3,73 anos, altura 174,1 £ 0,05 cm, peso 76,21 + 7,24 kg, indice de massa
corporal (IMC) 25,09 + 1,60 kg/m2; participaram do grupo GF 10 mulheres com idade 20,0 + 3,05 anos, altura
166,9 + 0,05 cm, peso 55,8 + 5,46 kg, IMC de 20,02 + 1,60 kg/mz. Para analise antropométrica foi utilizada
uma balanga Filizola® com capacidade de 150 kg e precisdo de 100 gr, fita antropométrica Sanny® SN-4010
de 2 metros. Foram utilizados os protocolos sentar e alcancgar (SeA) Johnson e Nelson (1979) e afastamento
lateral dos membros inferiores (AMI) Johnson e Nelson (1979) para a avaliagdo da flexibilidade. Os
treinamentos seguiram a rotina normal das aulas de capoeira, sendo realizados nas segundas, quartas e
sextas-feiras, com duragédo de 60 minutos cada aula, durante 12 semanas. Foi utilizado o teste Shapiro-Wilk
para analise da normalidade e como os resultados ndo atenderam a essa premissa, foi utilizado o teste de
Wilcoxon para avaliar a diferenga entre o momento inicial e final apés as 12 semanas de intervengéo, sendo
aceito como nivel de significancia p= <0,05. Os resultados iniciais do grupo GM foram: 13,8 + 1,75 cm para o
teste (SeA) e 40,1 + 10,0 cm para o teste (AMI), ao término das 12 semanas foram encontrados os seguintes
resultados: 15,2 + 2,04 cm para o teste (SeA) e 41,1 + 2,72 cm no teste de (AMI), estatisticamente os
resultados obtiveram p= 0,06 e 0,23 respectivamente. Sendo assim, ficou evidenciado uma tendéncia a
melhora no teste (SeA) e uma pequena reducdo de flexibilidade no teste (AMI). O grupo GF apresentou
inicialmente 13,2 £ 1,87 cm no teste (SeA) e 43,0 + 1,88 cm no teste (AMI). Apds a intervengéo, os dados
obtidos foram os seguintes: 15,0 + 2,30 cm para o teste (SeA) e 41,5 £ 2,54 cm no teste (AMI), obtendo os
valores p= 0,02 e 0,02 sendo considerados estatisticamente significantes. Portanto podemos concluir que o
treinamento de capoeira exerceu um fator de manutencao da flexibilidade, visto que nao foram observados
grandes aumentos de amplitude; sendo encontrada inclusive uma pequena redugdo, com isso, sugerimos
treinamentos especificos para se melhorar a flexibilidade.
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Variaveis fisioldgicas e neuromusculares associadas a performance
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A literatura tem destacado que, além das variaveis associadas ao metabolismo aerébio, a performance de
corredores de endurance é dependente também do metabolismo anaerobio e das caracteristicas
neuromusculares. Contudo, é possivel notar ainda auséncia de informagdes suficientes acerca dos efeitos da
distancia da prova sobre a relagdo entre os indices fisioldgicos e neuromusculares com a performance
aerobia (diferentes distancias) em corredores treinados. Assim, o objetivo do estudo foi analisar a validade do
consumo maximo de oxigénio (VO,max), velocidade correspondente ao consumo maximo de oxigénio
(vWO,max), tempo de sustentagdo na vVO,max (Tlim), limiar anaerébio (LAn), economia de corrida (EC) e
forca explosiva (FE) para predizer a performance de corredores de endurance nas distancias de 1,5km, 5km
e 10km. Participaram deste estudo 11 corredores de endurance (28,36 + 6,47 anos; 68,67 + 8,05kg; 173,77
7,23cm; 10,62 + 2,95%G). Para a obtengédo das variaveis, foram realizados os seguintes protocolos: 1)
provas simuladas em uma pista de 400m nas distancias de 1,5km, 5km e 10km; 2) teste em esteira rolante
para determinagido do VO,max, da WO,max e do LAn. A velocidade inicial foi de 12km.h"' (1% de
inclinagdo), com incrementos de 1km.h” a cada 3 minutos e com intervalos de 30 segundos entre cada
estagio para a coleta de 25ul de sangue do I6bulo da orelha para a dosagem do lactato sanguineo; 3) teste
submaximo (14km.h™") seguido de um teste maximo (100% da vWO,max) para determinagdo da EC e Tlim,
respectivamente; e 4) protocolo de salto vertical em uma plataforma de for¢a (Kistler) para determinar a FE.
O teste de Shapiro-Wilk apontou a normalidade dos dados. A correlagdo entre o tempo das provas com os
indices fisiologicos e neuromusculares foi realizada pela analise de regressdo multipla stepwise. Para a
comparacao dos valores de velocidade média nas provas com as velocidades referentes a poténcia e
capacidade aerdbia, foi utilizada a analise de variancia ANOVA ONE-WAY. O nivel de significancia adotado
foi de 5%. Nao foi encontrada diferenga significante entre a velocidade média da prova de 1,5km (18,79 +
0,76 km.h™") e a vWO,max (18,36 + 0,67 km.h™"). A velocidade média da prova de 10km (15,58 + 0,61km.h™")
foi significantemente maior (p<0.01) que a vLAn (14,91 + 0,69 km.h™"). A vWO,max utilizada isoladamente
explicou 57% da performance na prova de 1,5km. Contudo, quando utilizada em conjunto com o Tlim e a FE,
esses indices explicam 88% da performance nessa prova. Nos 5km, as varidveis selecionadas pela andlise
de regressao multipla para predizer performance foram o Tlim, a vWO,max e a vLAn (R?=0.88, p<0.05). Ja, na
prova de 10km, a vLAnN foi a unica variavel que apresentou predi¢cdo de performance (30% de explicagéo).
Com base nos resultados apresentados, pode-se concluir que a predicdo da performance aerébia de
corredores de endurance, a partir do VO.,max, vWO,max, Tlim, EC, LAn e FE é dependente da distancia da
prova.

Palavras-chave: metabolismo aerébio; metabolismo anaerdbio; sistema neuromuscular; performance aerobia;
distancia da prova.
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Efeito do exercicio excéntrico isocinético induzindo dano muscular
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Atividades fisicas ndo habituais, particularmente exercicios excéntricos, realizados por pessoas de qualquer
nivel de condigao fisica podem ocasionar uma posterior sensagéo de dor e desconforto, gerado por dano
muscular. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi analisar o efeito do exercicio excéntrico isocinético
induzindo dano muscular. Doze voluntarios (idade=23,9+2,6 anos; peso corporal=78,618,6 Kg e
estatura=177,4+4,7 cm) do sexo masculino realizaram aleatoriamente para cada perna (P1 e P2) uma
sessdo de 10 séries de 10 repeticbes de exercicios excéntricos isocinéticos (Biodex System 3, Biodex
Medical Systems, Shirley, N.Y.), com velocidade angular de 60°s, e com pausa passiva de 2 min entre as
séries, em posicdo sentada em angulo de 90° do quadril. O pico de torque excéntrico (PTe) e a freqiéncia
cardiaca (FC) foram coletados ao final de cada série e o lactato sangliineo (LS) ao final de cada sesséo.
Vinte quatro (T1) e quarenta e oito horas (T2) apds o protocolo de exercicios excéntricos os sujeitos
retornaram ao laboratério, onde foram coletados os dados de creatina kinase (CK), percepgédo de dor
muscular tardia (PDMT) e pico de torque concéntrico (PTcd) e excéntrico (PTed) da perna dominante, como
indicadores de dano muscular. Os resultados do PTe (médiatdesvio padrdo) obtidos ao final de P2
(283,9+66,5 N.m") ndo foram significantemente diferentes ao repouso. Os valores de FC (112,0+3,1 vs
72,8148,9 bpm, p<0,05) e LS (2,27+ 1,32 vs 1,16% 0,48 mM, p<0,05 ) foram significantemente maiores que
o repouso. Contudo, ndo houve diferenga para PT, FC e LS entre a sesséo de exercicios realizados com P1
e P2. A CK (mediana; minimo-maximo) analisada em T1 (181; 80-355 1U/l) e T2 (145; 80-412 |U/l) foi maior
que a de repouso (68; 32-137 1U/l). A percepcao de dor muscular tardia foi maior em T1 (3,4£1,6 pontos) e T2
(3,4+1,9 pontos) do que o repouso, porém, ndo foi diferente entre T1 e T2. A forga muscular diminuiu na
média em relagédo ao repouso para PTcd (T1 = -16,7% e T2=-13,0%); PTed (T1 = -6,9% e T2=-2,9). Através
da andlise dos indicadores de dano muscular € possivel verificar que os parametros da performance
muscular, representados pelas porcentagens dos picos de torques em relagdo ao repouso, foram
recuperados mais rapidamente do que a CK e a PDMT. Assim, chegamos a conclusdo que o protocolo de
exercicio excéntrico isocinético aplicado gerou dano muscular e que a recuperacao do desempenho muscular
foi dissociada da resposta enzimatica e de percepgao subjetiva de dor.
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Buscar modelar o desempenho de tenistas com sucesso em competicdes da elite internacional pode ser
importante para entender os fatores que levam ao alcance da vitéria na modalidade. Nesta linha, o presente
estudo pretende comparar o modelo competitivo dos quatro semi-finalistas (SF) do torneio de Wimbledon
2008 com os demais tenistas (DT) participantes da competicdo. Foram utilizadas como variaveis: i)
percentual de acerto do primeiro servigo (%A1°S), ace (A), dupla falta (DF), erro ndo forgado (ENF),
percentual do primeiro servigo vencido (%1°SV), percentual do segundo servigo vencido (%2°SV), percentual
de break point convertido (%BPC) e total de pontos vencidos (TPV). A amostra para comparagao
correspondeu a 24 jogos do grupo SF e 223 jogos do DT. Os dados para o estudo foram obtidos no website

oficial do torneio http://2008.wimbledon.org/en_GB/index.html, dos quais, estdo acessiveis a todo e qualquer

interessado. A partir disto, utilizou-se o software BioEstat 5.0 para produzir informagdes no plano descritivo
por meio de média e desvio padrao e no inferencial, anova one-way para analise de varidncia entre as
variaveis do SF comparado a DT, adotando-se nivel de significancia de 5%. Os resultados descritivos sao:
grupo SF %A1°S =64 + 8,1%; A= 10,2+ 6,1; DF = 2,5 + 2; ENF= 21,3 + 12,5; %1°SV = 78,7 + 6,7%; %2°SV
=58,5+9; %BPC = 44,4 + 18,3; TPV = 122,6 + 40,1 e grupo DT %A1°S = 61,4 + 7,4%; A = 10,3 £ 8; DF =
4,3+3,8; ENF =249+ 21,1; %1°SV = 73,8 £ 9,6%; %2°SV = 51,6 + 10,1; %BPC = 37,8 + 30,2; TPV = 111,7
+ 35,6. Encontrou-se diferenga significativa (p<0,05) entre os grupos para as variaveis DF, %1°SV e %2°SV.
Tais variaveis demonstraram ser diferentes entre tenistas de sucesso quando comparados aos demais
desportistas. A DF implica em pontuagédo do adversario, representada por dois erros seguidos de saque, o
que por sua vez, poderia estar relacionado a condigéo fisica, técnica e psicolégica durante determinados
momentos das partidas, portanto, tenistas com sucesso s&do perspectivados pela integracdo destes
componentes de preparagdo. Por outro lado, a diferenca encontrada para %1°SV e %2°SV pode denotar a
consisténcia de jogo na qual os tenistas de sucesso apresentaram durante a competicdo, ja que
apresentaram maiores valores do que os demais. Por fim, importante considerar o entendimento dos distintos
componentes da performance no ténis para elucidar os fatores que levam ao sucesso nesta modalidade.
Palavras-chave: Modelagdo Competitiva. Ténis. Grand Slam. Treinamento desportivo.
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A validade concorrente € um tipo de validade de critério que envolve a correlagdo entre um instrumento e
algum critério administrado quase ao mesmo tempo. Comumente, é utilizada para validar testes a partir da
escolha de um critério fidedigno de medidas analisadas. A partir disto, o presente estudo busca i) investigar a
validade concorrente de medidas da forga explosiva mensuradas por sensores de laser e pelo Sargent Jump
Test a partir do escore de critério encontrado na plataforma de contato e posteriormente, ii) propor equacdes
preditivas capazes de identifica-lo por meio dos escores concorrentes considerados. Foram mensuradas 100
medidas de saltos verticais para cada procedimento: a) salto com contramovimento e auxilio dos bragos na
plataforma de contato Ergo Jump® (CMJ-PLA); b) salto com contramovimento e auxilio dos bracos aferindo-
se a medida por meio de sensores de laser (CMJ- LAS) e iii) salto com contramovimento e auxilio dos bragos
conforme protocolo do Sargent Jump Test (CMJ-SJT). Os dados foram armazenados no software Bioestat
5.0 e a seguir produziram-se informagdes no plano descritivo (média e desvio padrdo) e no plano inferencial,
anova one way para diferengas entre médias e equagédo de regressao linear para previsdo do escore critério,
considerando as medidas do CMJ-PLA como variavel dependente e do CMJ-LAS e CMJ-SJT como
independente, adotando-se nivel de significancia de 1%. Os valores descritivos sdo CMJ-PLA 39,6 + 5,3cm,
CMJ-LAS 38,7 + 5,2cm e CMJ-SJT 47,4 £ 9,7cm, de maneira, que foram notadas diferencas significantes
(p<0,01) do CMJ-PLA e CMJ-LAS quando comparadas ao CMJ-SJT. Foram propostas equagdes preditivas
capazes de identificar o escore critério a partir dos concorrentes: CMJ-PLA=0,8608+[1,0013 X CMJ-LAS
(cm)] e CMJ-PLA=18,6777+[0,4412 X CMJ-SJT (cm)]. Cabe destacar que o valor de F (regressao) foi
significativo para todos os casos (p<0,0001) e coeficiente de correlagéo entre CMJ-PLA e CMJ-LAS foi r=0,97
e entre CMJ-PLA e CMJ-SJT r=0,63. A utilizacdo das equacgdes anteriormente expostas implicam na predigédo
das medidas do escore critério (CMJ-PLA), nem sempre acessivel aos profissionais pelo alto custo financeiro,
a partir da mensuragdo dos escores concorrentes (CMJ-LA e CMJ-SJT). Considerando que a predigao
baseia-se no quanto € maior a relacdo entre variaveis, poderiamos afirmar que o CMJ-LAS apresenta
precisdo quase perfeita com o CMJ-PLA, denotando a validade do sensor de laser em medir a forga
explosiva de membros inferiores.
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O treinamento de forgca é cercado por muitas duvidas e mitos em relagao ao numero de séries, repeticbes
e/ou tempo de execugdo mais adequados para o desenvolvimento da hipertrofia muscular e melhoria na
composigao corporal, com isso, nosso estudo objetivou analisar a influéncia do treinamento de forga com dois
diferentes tempos de execugdo na contragdo concéntrica e excéntrica sobre a composigcdo corporal de
individuos fisicamente ativos e saudaveis. O estudo contou com 7 voluntarios, distribuidos aleatoriamente em
dois grupos, onde o GR-1 foi composto por 4 voluntarios com idade de 22,75 + 2,87 anos, altura 179,5 £ 0,01
cm, peso 83,75 £ 5,15 kg, indice de massa corporal (IMC) 25,98 + 1,36 kg/mz, massa magra (MM) 65,59 +
1,93 Kg, massa gorda (MG) 18,15 + 5,90 Kg e percentual de gordura (%G) 21,43 + 5.85 %; o GR-2 foi
composto por 3 individuos com idade 23 £ 6,08 anos, altura 171,3 £ 0,06 cm, peso 62,56 + 3,57 kg, IMC
21,31 + 0,45 kg/mz, MM 52,38 + 3,28 kg, MG 10,18 + 4,27 kg e %G 16,14 + 6,33 %. Para avaliar a
composigao corporal foi utilizada uma balanga mecanica Welmy® com capacidade de 150 kg e precisédo de
100 gr, fita antropométrica Sanny® SN-4010 de 2 metros e plicdmetro cientifico Cescorf® com presszo de 10
g/mm? e precisdo de 0,1 mm. Foi utilizada a equagao de Siri (1961) para analise da composigdo corporal. A
carga inicial do treinamento foi estipulada em 10 repeticdes maximas (RMs), sendo reajustada semanalmente
apods a segunda semana de intervengéo. Os exercicios foram realizados por 12 semanas, sendo distribuidos
de segunda a sexta-feira, descansando-se aos sabados e domingos. Foram realizadas 3 séries com 10
repeticbes para ambos os grupos, sendo respeitado um intervalo de descanso entre 60 e 90 segundos entre
as séries. O GR-1 utilizou-se de 1” para a contragédo concéntrica (CC) e 1” para a contragdo excéntrica (CE) e
0 GR-2, 2” para a (CC) e 2” para a (CE), em ambos os grupos n&o houve intervalos entre a transicédo de um
tipo de contragdo para a outra. Foi utilizado o teste t de Student para amostras pareadas na analise dos
dados intra-grupos pré e pos treinamento, sendo aceito como nivel de significancia p= <0,05. Os individuos
do GR-1 obtiveram redugéo significativa no peso 81,5 = 4,37 kg (p = 0,04) e IMC 25,28 + 1,17 kg/m2 (p=
0,04), com um pequeno aumento da MM 66,21 + 2,01 kg, porém insignificante estatisticamente (p= 0,28).
Uma tendéncia a melhora na redugdo de MG 15,28 + 4,28 kg (p= 0,08) e na redugéo do %G 18,61 + 4,39 %
(p= 0,08) foi observada. Os individuos do GR-2 apresentaram aumento do peso 63,9 + 4,18 kg (p= 0,09), do
IMC 21,76 + 0,41 kg/m? (p= 0,08) e da MM 54,20 + 4,00 kg (p= 0,13), além de uma pequena reducdo de MG
9,69 + 3,67 kg (p= 0,35) e do %G 15,1 + 5,44 kg (p= 0,28). Podemos concluir que o tempo de execugéo
exerce influéncia significativa na composigao corporal, sendo a velocidade empregada durante as fases de
contragao tao essencial quanto o niumero de séries e repeticoes.
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A importancia da antropometria no desenvolvimento de criangas e adolescentes
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Criangas e adolescentes estdo sempre em mudangas na sua composi¢ao corporal. Nesta fase as variagdes
fisiolégicas, neuroldgicas e psicologicas com o crescimento desenvolvimento sdo constantes. Por meio das
técnicas antropométricas é possivel estabelecer critérios em relacdo as mudangas morfolégicas e as
variagbes fisicas ocorridas neste periodo que se caracterizado por intensas modificagdes corporais. As
medidas antropométricas vém se tornando um método pratico de monitoragdo do crescimento. A
antropometria € considerada uma técnica portatil facil de ser aplicada e de baixo custo podendo ser utilizada
para avaliar o tamanho e a proporgéo da composigao corporal individualmente e coletivamente. O objetivo do
estudo foi identificar o real estado de crescimento de meninos e meninas integrantes da Escolinha de
Natagcdo do “PROJETO ESPORTES PARA TODOS” do Centro Universitario Claretiano de Batatais/SP
analisando seus indicadores antropométricos. Metodologia: no presente estudo de caso foram avaliados 64
jovens: 31 meninas e 33 meninos com idade entre 7 a 15 anos. Os dados foram obtidos por meio de
avaliagdo antropométrica (peso, estatura, percentual de gordura e indice de massa corporal) no Laboratério
de Avaliagao Fisica do Centro Universitario Claretiano de Batatais. As medidas foram realizadas uma unica
vez. Os dados obtidos foram relacionados com os indices utilizados pela National Center for Health Statistics.
Para essa avaliagdo, seguiu-se protocolo proposto por Costa a medida é expressa em (m). A idade foi
determinada por meio do levantamento da data de nascimento e considerada até a data da avaliagao
realizada. O indice de massa corporal foi calculado com a divisdo do peso pelo quadrado da estatura da
crianga, conforme proposto por Costa. Utilizando a formula de Slaughter, as medidas das dobras cuténeas
tricipital e subescapular, foram realizadas trés medidas na mesma dobra e adotada a média entre elas,
conforme proposto por Sarni e Garéfolo. Na seqiiéncia, foi feita a analise no plano descritivo por meio de
frequéncias (absoluta e relativa) e medidas de centralidade e dispersdo (média e desvio padrdao). Com os
resultados observou-se que ha um crescimento continuo nas em todas as idades e géneros em todas as
estruturas avaliadas. Com o passar do tempo estas transformagbes podem ser semelhantes ou diferentes
mesmo se tratando da mesma idade entre os géneros estudados, outros fatores como: exercicio, dieta, estilo
de vida, caracteristicas socioeconémicas, ambientais transformagdes com a idade e hereditarios podem ser
responsaveis por tais alteragdes. Assim concluiu-se através dos indicadores antropométricos as
caracteristicas do crescimento fisico, observando as possiveis diferencas entre os géneros e idades. Diante
do exposto, evidenciou-se que na adolescéncia, ha uma elevagido gradativa do peso em todos os géneros,
estas alteragcdes dos indicadores ocorrem, porque nos garotos ha um aumento da estatura e massa
muscular, e as garotas h4 um aumento na estatura e maior concentracédo na gordura corporal. E importante
frisar que o indice de massa corporal € maior nas meninas devido a maior concentragao de gordura. Com os
resultados observou-se que 17,85 % dos jovens avaliados encontram-se obesos, segundo a NCHS, 15,62%
apresenta sobrepeso, 6,25% aparecem com risco de baixo peso, 4,67% identificou-se ter baixo peso e a
grande maioria 65,62% concluiu-se que sao eutroficos.
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Autor: Paulo César Rigatto1; Dalton Miiller Pessoa Filho'

Instituicdo: Departamento de Educagéo Fisica da UNESP Bauru, SP

Tem-se demonstrado que o treinamento de alta intensidade melhora a produgdo de energia glicolitica e a
tolerancia ao lactato, retardando a exaustdo principalmente em esportes de contato de elevada demanda
anaerobia. No presente estudo foi averiguado o efeito de 12 semanas de treinamento de poténcia muscular
com pesos sobre a lactacidemia em lutas de jiu-jitsu. Doze praticantes de jiu-jitsu, do sexo masculino, com
experiéncia de 7,2 £ 2,7 anos participaram do estudo. Os sujeitos foram divididos em GC (n=5 - 27,0 + 4,3
anos), mantendo treinamento rotineiro; e GT (n=7 - 21,1 + 3,1 anos), submetidos ao treinamento. Foram
realizadas avaliages antropométricas (circunferéncia segmentar e composigéo corporal) e da for¢a dindmica
maxima (teste de uma repeticdo maxima, 1RM) em cinco exercicios para o membro superior e cintura
escapular, delineando o treinamento (carga de 60%1RM, nimero maximo de repeticdes em 20s realizadas
consecutivamente a cada 30s de pausa até a exaustdo). Uma simulacédo de luta (Randori) foi realizada antes
e apos o treinamento de poténcia muscular para andlise da lactacidemia de pico prévia e posterior ao
treinamento. A concentragéo pico do lactato (Lac,) foi verificada pela amostragem nos instantes 1°, 3° e 5°,
7° e 9° minutos apds cada Randori, bem como uma pontuagéo para o esforgo percebido (PSE) foi solicitada,
seguindo a escala de Borg de 6-20. O sangue coletado (25pl) foi armazenado (tubos com 50ul de NaF1%) e
analisado no Yellow Spring STAT 2300. A comparacao entre os Randoris pré e pds periodo experimental foi
realizada pela ANOVA (usando Bonferroni como teste post-hoc), analisando a lactacidemia, composigao
corporal, antropometria e forgca muscular antes e apos o treinamento. GC e GT apresentaram valores de
Lacyic, no pré (GC: 12,9 £ 0,79mmol/L; GT: 15,96 + 3,15mmol/L) e pds-teste (GC: 13,2 + 1,48mmol/L; GT:
20,2 + 3,36mmol/L) significativamente diferentes, quando GC e GT sdo comparados no poés-teste e quando
GT é comparado antes e ap6s a intervengdo do treinamento, indicando melhora da capacidade glicolitica.
Nao foram encontradas alteragdes significativas entre os grupos e intra-grupos nos momentos experimentais
quando a for¢ca dindmica maxima e as variaveis da circunferéncia segmentar. As variaveis percentual de
gordura (GC: 22,5 + 4,16%; GT: 10,95 + 6,03%) e gordura corporal (GC: 21,5 + 6,74kg; GT: 9,5 + 6,99kg)
apresentaram valores no pos-teste com diferengas significativas entre os grupos, o que revela o impacto da
elevada demanda metabdlica deste treinamento sobre a composigcao corporal. Por fim, a diferenga entre a
PSE mostrou-se significativa entre o pré (19,2 + 0,90) e pds-tese (18,0 £ 0,57) apenas para GT,
comprovando a menor susceptibilidade a fadiga e um maior engajamento em atividades exaustivas. Conclui-
se que o treinamento produziu alteragdes especificas sobre o perfil metabdlico anaerébio e, assim, sobre o
desempenho de lutadores de jiu-jitsu.
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Atualmente existem algumas preocupacgodes para o entendimento do processo de preparagéo a longo prazo,
como o aumento da carga de treinamento e as caracteristicas dos conteldos a serem trabalhados em cada
etapa (Borin et al, 2007). Para a formagdo de um atleta, € necessario incorporar algumas formas de
preparagdo, como preparagao fisica, técnica, tatica. Os volumes que se utilizam para cada forma de
preparagao variam de acordo com o desporto e a fase que o individuo se encontra (Bompa, 2002; Marques,
2000). Alguns trabalhos (Lima, 2006; Marques, 2000; Pinto et al, 2003; Santos, 2001; Rodrigues et al, 2007)
caracterizaram os conteudos dos treinamentos no basquetebol nesses trés tipos de preparagao, mostrando a
necessidade em analisar a disposigao das formas de preparagdo. Observando algumas dessas orientagdes
tedricas temos como objetivos, caracterizar os conteudos dos treinamentos, quantificar a frequiéncia semanal
e a duragdo dos treinos de basquetebolistas iniciantes. MATERIAIS E METODOS: A amostra foi constituida
por 38 individuos do sexo masculino praticantes de basquetebol, de 10 a 13 anos das categorias escolinha,
pré-mini e mini na cidade de Piracicaba/SP. Os dados foram obtidos por meio de pesquisa do tipo
quantitativa-descritiva. Os conteudos do treino foram descritos em planilhas diarias com suas respectivas
duragdes durante 10 microciclos e posteriormente foram determinados: os volumes da preparagao fisica,
técnica, tatica e de seus componentes (Marques, 2000); a freqiiéncia e duragdo dos treinos para as trés
categorias. Para analise estatistica foi utilizado os valores absolutos, percentuais e as médias aritméticas
utilizando o software “Microsoft Excel - 2003”. RESULTADOS E CONCLUSOES: Na categoria escolinha foi
encontrada uma frequéncia média de 1,9+0,3, duragdo média de 61mint10 e total de 1157min, a categoria
pré-mini obteve uma frequéncia de 2,7+0,5, duragdo média de 63mint15 e total de 1693min e a categoria
mini apresentou uma frequéncia de 2,8+0,4, duragdo média de 87+23 e total 2423min. Organizamos a
disposicao dos conteudos na seguinte ordem: preparagao fisica, técnica e tatica em minutos e %,
respectivamente. Para escolinha encontramos 436(38), 467(40) e 254(22); o pré-mini apresentou 479(28),
682(40) e 532(31); ja o mini mostrou valores de 435(18), 1021(42) e 967(40). Em relagéo a duragao total dos
10 microciclos vemos uma progressao da categoria inicial (escolinha) até a ultima das trés categorias (mini),
mostrando que a frequéncia e a tempo da sessdo aumentaram. De forma geral o tipo de preparagdo mais
utilizada foi o da técnica e notamos que a preparagao fisica tende a diminuir, enquanto a preparagao tatica
tende a aumentar.
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Autor: Jeferson Muniz da Silva, Maité Pinto Altéa Souza, Elaine Bueno dos Santos, Edylaine Silva Teco dos

Santos, Carlos Carpinette Bruno, Fabiana Andrade Machado.

Instituicao: Laboratorio de Avaliagéo Fisica e Fisiologia do Exercicio da Academia de Ensino Superior,

Sorocaba, SP, Brasil

A capacidade aerobia, expressa pelo consumo maximo de oxigénio (VOa,max) relaciona-se a fatores como:
genética, idade, género, quantidade e intensidade de treinamento, onde observamos diferencas de
condicionamento cardiorrespiratorio e muscular de individuos ativos em relagédo aos n&o ativos. Também
observamos melhor desempenho para homens em comparagdo as mulheres como resultado da diferenga
nas concentragdes de hemoglobina e massa muscular. A determinacao direta do VO,,sx Se mostra mais
eficaz devido o uso de equipamentos mais precisos e sensiveis; porém, a forma indireta € muito utilizada
devido o seu baixo custo e facil aplicagdo em diferentes populagdes. O objetivo deste trabalho foi mensurar
indiretamente o VO,,sx € compara-lo entre individuos ativos e ndo ativos. Participaram 40 sujeitos, homens e
mulheres aparentemente saudaveis com idades entre 18 e 30 anos, divididos em dois grupos: Grupo Ativo,
com pratica regular e frequiente de exercicios aerobios (GA: 22,35+3,60 anos; 65,89+13,02 kg; 170+0,11 cm)
e Grupo Nao Ativo (GNA: 21,45+3,02 anos; 67,28+15,48 kg; 169+0,09 cm). Foi realizado um teste maximo
em cicloergbmetro (Biotec 2100 AC), com incrementos progressivos de 30 watts a cada dois minutos e
velocidade de 60 rpm até a exaustdo voluntaria. Ao final de cada estagio foi aferida a frequéncia cardiaca
(FC) e a pontuacao referente a percepgéo subjetiva de esforgo do sujeito (escala de Borg). O VOynsx foi
determinado indiretamente através de uma férmula considerando a carga maxima (watts) atingida no teste
(ACSM, 1980). Foram calculados média e desvio padréo para todas as varidveis mensuradas, teste t de
Student para dados nado pareados, adotando nivel de significancia de p<0,05. Os resultados obtidos
demonstram que n&o houve diferenca estatisticamente significante para o VO, entre GA
(34,18+4,73ml/kg/min) e GNA (33,76+7,76ml/kg/min). Quando a comparagéo foi feita entre os géneros (ativos
X nao ativos), encontrou-se diferenca estatisticamente significante para VO,,sx (Ml/kg/min) e carga maxima
(watts) atingida no teste, evidenciando as diferencas de desempenho entre homens e mulheres durante
exercicio de ciclismo estacionario. Sugere-se que a auséncia de diferenga entre os grupos para VO,,sx pOSsa
ser devido a forma utilizada para sua mensuragao e determinacdo, mas também a possibilidade de um
estimulo inadequado em termos de quantidade e intensidade de exercicio aerdbio praticado pelos sujeitos do
GA, nao sendo esses estimulos suficientes para evidenciar diferengas em relagéo a capacidade aerdbia nos
grupos.
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No futebol de alto desempenho que é caracterizado por esforgos de alta intensidade em curtos periodos de
tempo interpostos por a¢des de baixa intensidade e variada duragéo, o desenvolvimento em niveis ideais das
diferentes capacidades é busca constante que direcionam o treinamento na modalidade. Entre as principais,
estdo a capacidade anaerdbia e a aerdbia, sendo que a primeira relaciona-se com a sustentagdo do
metabolismo das agdes determinantes na modalidade durante a partida, que sdo de alta intensidade. Ja a
segunda, tem elevada importancia nos periodos de recuperagao apoés estimulos intensos e para manutengao
do desempenho durante toda a partida. Nesse sentido, o presente estudo centra-se em investigar possiveis
diferengcas entre a capacidade aerobia (CapAER) e anaerobia (CapANA) em futebolistas divididos por
posicéo de jogo. Participaram 155 futebolistas (20,04 + 4,49 anos; 73,36 + 7,38 kg;178,63 + 6,91cm), todos
participantes de campeonatos oficiais da federagao paulista de futebol (Sub 20 e Profissional), divididos por
posigao de jogo: Goleiros (GO) n=13, Zagueiros (ZA) n=20, Laterais (LA) n=26, Meio-campistas (MC) n=55 e
atacantes (AT) n=41. Foi utilizado o Yo-Yo Intermittent Recovery Test nivel 2 para capacidade aerdbia e o
Running Based Anaerobic Sprint Test (RAST Test) para anaerébia, considerando-se como indicadores de
performance a distancia percorrida e a poténcia média relativa a massa corpoérea, respectivamente. Usou-se
o sistema de fotocélulas Speed Test 6.0 (CEFISE®) para medidas do RAST Test e CD com sinais sonoros,
especificos ao protocolo do Yo-Yo Intermittent Recovery Test nivel 2. Posteriormente, os dados foram
armazenados no software BioEstat 5.0 e a seguir produziram-se informagdes no plano descritivo (média,
desvio padrdo) e no inferencial, anova one-way para analise de variancia entre as posi¢gdes de jogo dos
futebolistas, seguido pelo post hoc de Tukey para comparagdes multiplas quando necessario, adotando-se
nivel de significancia de 5%. Os resultados descritivos sdo CapAER: GO 480 + 108m, ZA 577 + 113m, LA
678 £ 212m, MC 644 + 191m, AT 612 £ 157m; CapANA: GO 7,59 + 0,64w/kg, ZA 7,93 + 0,74w/kg, LA 8,43 £
0,53w/kg, MC 8,17 + 0,91w/kg, AT 8,31 + 0,77w/kg. Observou-se diferengas significantes (p<0,05) da
CapANA do grupo GO em relagéo a LA e AT; ja para a CapAER, os grupos LA e MC apresentaram valores
maiores quando comparados a GO. Os resultados encontrados indicam que o desenvolvimento dos niveis
das capacidades aerdbia e anaerdbia, parece ser influenciado diretamente pela especificidade das agdes
realizadas conforme posi¢do de atuagao. Conclui-se que conforme a posigdo de atuagao dos futebolistas, o
processo de treinamento deve ser direcionado no sentido de suprir as necessidades especificas de
desenvolvimento das capacidades aerdbia e anaerdébia.
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Ao longo da vida a forga muscular sofre redugbes de 30% a 40%, como consequéncia do processo de
sarcopenia. Essa redugdo é responsavel pela diminuigdo da funcionalidade em idosos, interferindo
diretamente na qualidade de vida, uma vez que essa capacidade é fundamental para a execugao das tarefas
da vida diaria. Através do conhecimento prévio sobre os efeitos do treinamento de forca (TF) em jovens,
principalmente no que se refere ao aumento da forga muscular maxima, essa estratégia de treinamento
passou a ser empregada em idosos. Boas respostas adaptativas ao TF tem sido observadas, confirmando a
manutencao da plasticidade do sistema neuromuscular do idoso. Porém, por utilizar altas cargas (entre 70%
a 90% de 1RM), o TF sofre certa resisténcia nessa populagdo. Mais recentemente, passou-se a estudar os
efeitos do treinamento de poténcia (TP), que utiliza cargas mais baixas (entre 40% a 60% de 1RM), porém
com movimentos velozes. Apesar de alguns estudos compararem os efeitos dessas duas estratégias de
treino em jovens, pouco se sabe sobre a existéncia de diferentes adaptagdes em idosos. Portanto, o objetivo
deste estudo foi comparar o efeito desses dois tipos de treinamento no desempenho de forga maxima em
idosos. A amostra foi composta por 32 mulheres e 11 homens, com idade média de 63,8 + 4,0 anos e IMC de
26,1 + 4,7kg/m?, saudaveis e ndo praticantes de nenhum tipo de exercicio fisico regularmente. Previamente,
os idosos foram submetidos a testes de forca maxima no leg press (220,4 + 40,4kg) e no supino (30,7 +
37,3kg). Conforme o nivel inicial de forga maxima no leg press, os sujeitos foram randomicamente
distribuidos em trés grupos: for¢a (GF), poténcia (GP) e controle (GC). Os trés grupos foram acompanhados
por quatro meses, nos quais os grupos GF e GP treinaram duas vezes por semana e o GC continuou com
sua rotina. O GF treinou em intensidades que variaram de 70% a 90% de 1RM, (2 a 4 séries, 10 a 4
repeticdes), nos exercicios leg press, cadeira flexora, extensdo do quadril, dorsiflexdo do tornozelo, supino,
remada anterior e remada alta. O GP fez os mesmos exercicios, porém, em intensidades que variaram de
30% a 50% de 1RM (3 a 4 séries, 7 a 4 repeti¢cdes), na maior velocidade possivel na fase concéntrica. Testes
de forgca maxima foram realizados mensalmente para adequagdo da carga de treino a intensidade
estabelecida. No exercicio leg press o GF apresentou um aumento de 42,7% (111,4kg para 159,1kg;
p<0,0001) e no supino 30,9% (34,5kg para 45,2kg; p<0,0001). Ja o GP, aumentou 33,8% (99,7kg para
133,5kg; p<0,0001) e 25,4% (29,4kg para 36,9kg; p<0,0001), para o leg press e supino, respectivamente.
Porém, esses aumentos nao foram diferentes entre si. Portanto, em idosos sedentarios, apesar da diferenca
do volume total realizado entre os grupos (o GP treinou com cerca de 50% do volume do GF) os dois tipos de
treinamento foram equivalentes em relagdo ao aumento da forga maxima.
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A deméncia de Alzheimer (DA) é a principal causa de declinio cognitivo em idosos, representando mais da
metade dos casos. O curso clinico da DA é avaliado pelo comprometimento progressivo, inicialmente, para
fatos recentes e, posteriormente, atingindo outras fungdes cognitivas como: linguagem e fungdes executivas.
O comprometimento das fungdes executivas ocorre devido ao envolvimento do lobo frontal, resultando em
déficits de resolugao de problemas, capacidade de planejamento, abstragao, julgamento, flexibilidade mental,
tomada de decisao, memoria de trabalho, organizagao dos comportamentos e déficit de atengdo. Contudo, o
desempenho durante a realizagdo de tarefas concomitantes nos idosos com DA, é pior que quando
comparados aos idosos sem deméncia, aumentando o risco de quedas nesta populagcdo. Entretanto, poucos
estudos tém investigado esta situacdo. Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar o controle postural
associado a tarefa cognitiva frontal em pacientes com DA. Participaram deste estudo, oito idosos (79,5+7,3
anos) com diagnostico clinico de DA. Os idosos encontravam-se em estégio leve e moderado da doenga,
avaliados pelo CDR com média de 1,5 + 0,5 pontos. As fungdes cognitivas foram avaliadas pelo Mini Exame
do Estado Mental (média de 18,5+4,7 pontos) e as fung¢des cognitivas frontais pelo teste do desenho do
relégio (média de 5,25+3,2 pontos). O controle postural dos participantes foi avaliado em trés tentativas de
permanéncia na posigao ortostatica por 40 segundos em cada uma das duas seguintes condigdes: 1)
descalgos sobre a plataforma de forga com olhar dirigido a um alvo na altura dos olhos do individuo e bragos
ao longo o corpo; 2) a mesma posigédo da primeira condigdo, mas com tarefa cognitiva frontal concomitante
(contagem regressiva iniciada em 30). Os resultados da area do cento de pressao (CoP) foram analisados
por meio do teste de Wilcoxon (p<0,05), uma vez que o teste de normalidade de Shapiro-Wilk apresentou
significancia. Os resultados apresentaram maior area do CoP para a condigdo com tarefa cognitiva frontal
(z=-2,80, p<0,005), para a condicdo com tarefa cognitiva frontal (1,03 cm? 0,94), comparada com a
condicdo sem a referida tarefa (1,83 cm? + 1,29) o que pode indicar, parcialmente, que o controle postural
depende de condigbes cognitivas, especialmente de fungbes executivas. Concluiu-se que tarefa cognitiva
frontal afeta o controle postural de idosos com DA, podendo ser uma das causas do aumento de quedas

nesta populacao.
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Diferencgas culturais influenciam distintamente os habitos e as atitudes entre populagbes de diferentes regides
do planeta. No Brasil, especialmente pelas diferengas na colonizagéo, este fato € evidente quando séo
comparados comportamentos de pessoas de diferentes regides, como por exemplo, pessoas que vivem no
estado de S&o Paulo e no estado da Paraiba. No entanto, quanto estas diferengas culturais podem interferir
no comportamento motor da marcha ainda ndo é claro. O objetivo deste estudo preliminar foi analisar e
comparar os parametros espaciais e temporais da marcha de idosos de duas regides do Brasil. Participaram
do estudo 2 idosos da cidade de Rio Claro — SP (idade = 77+2,82 anos; massa = 75,95+1,68 kg; estatura =
1,64+0,007 m) e 2 idosos da cidade de Campina Grande - PB (idade = 74+12,72 anos; massa = 54,55+1,34
kg; estatura = 1,45+0,02 m). Todos os participantes eram fisicamente ativos e ndo apresentavam nenhuma
doenga que interferisse na marcha. Os participantes foram filmados, no plano sagital, por uma camera digital
a 60 Hz de frequéncia de coleta, realizando a tarefa de caminhar na velocidade preferida por 8 m. Foram
avaliadas as seguintes variaveis dependentes: comprimento do passo; comprimento, duracao e velocidade
da passada; cadéncia; duracao da fase de balanco; duragdo da fase de suporte simples; e duragcéo da fase
de duplo suporte. As variaveis espaciais foram normalizadas pela altura dos participantes. As variaveis
dependentes foram comparadas entre os grupos por meio do teste t de Student (p<0,05). Os resultados
apresentaram maior duragao da fase de balango para os participantes do estado de Sao Paulo (t=2,913,p =
0,015), sem apresentar diferengas para as outras variaveis analisadas. O aumento na fase de balango pode
indicar melhor equilibrio para os participantes do estado de Sao Paulo, o que auxilia na realizagao da tarefa
da marcha. Conclui-se, preliminarmente, que poucas mudangas ocorrem na marcha de idosos de diferentes
regides do Brasil, indicando que a miscigenagao ocorrida apos o periodo de colonizagéo pode ter reduzido os
efeitos culturais. No entanto, uma amostra maior pode indicar outras diferengas nao encontradas no presente

estudo, além de que diferentes idades também podem apresentar distingdes no comportamento da marcha.

Palavras-chave: Marcha. ldosos. Diferentes Culturas.

barbieri_rc@hotmail.com

Motriz, Rio Claro, v.15, n.2 (Supl.1), p.S1-S456, abr./jun. 2009 S37



Resumos de Temas livre

Comparacéo da fadiga do musculo VMO em diferentes angulos articulares por meio da

eletromiografia

Autor:Jodo Bartholomeu Neto1, Claudio de Oliveira Assumpgéoz, Ricardo Yukio Asano1, {dico Luiz

Pellegrinottis, Higor Lira Bastos*

Instituicao: 'Docente do Curso de Educagao Fisica da UNIRG, Gurupi, TO; ’Docente do Curso de Educagao
Fisica da FIT Tieté, SP; ’Docente do Mestrado em Educacéo Fisica da UNIMEP Piracicaba, SP;
“Graduado em Educacao Fisica na UNIRG, Gurupi, TO.

Introducédo: A avaliagdo da fadiga e da resisténcia dos musculos da coxa € importante, uma vez que tem
sido reportado que individuos senis com diminuigdo da forga nos membros inferiores desenvolvem um déficit
no condicionamento fisico que influencia negativamente o desenvolvimento das tarefas da vida diaria. Neste
contexto a eletromiografia (EMG) € um instrumento rigoroso e confiavel para analisar a fungdo muscular, bem
como a resposta muscular frente a treinamentos diversos como endurance e de forgca. Além disso, a relagéo
da fadiga do musculo vasto medial obliquo com o angulo de flexdo do joelho ainda é pouco compreendida. A
literatura sugere que aumentos na frequéncia mediana (FMed) estd relacionada a uma menor
susceptibilidade a fadiga dos musculos. Objetivo: Observar por meio da EMG de superficie, a atividade do
musculo vasto medial obliquo (VMO) durante contracdo isométrica voluntaria maxima (CIVM) de idosas
submetidas a 12 semanas de treinamento de resisténcia de forga periodizado e comparar a fadiga dos
voluntarios em diferentes angulos de flexdo do joelho. Método: Participaram do estudo 16 voluntarias, com
idade de 65,5 +/- 3,6 anos, participantes do programa de atividade fisica da ESALQ-USP. O programa
totalizou 24 sessbes de treinamento divididas em 3 mesociclos de 8 sessdes cada. A variagdo esperada na
intensidade entre os mesociclos foi dada ao incremento do volume e intensidade, bem como, na diminuigéo
do tempo entre as séries e segmentagao dos exercicios. Para quantificagéo da intensidade do treino usou-se
um escala subjetiva de percepcao de esforgo (escala de Borg). A fadiga dos musculos extensores da perna
foi avaliada em duas angulagées: 30° e 90° de flexao do joelho nos membros inferiores direito e esquerdo. A
anadlise estatistica foi obtida através do intervalo de confianga de 0,95 para a média dos valores (IC[u]ogs5). O
teste de Wilcoxon para avaliar as diferengas entre dois momentos. Os dados foram processados no SPSS
7.5 e fixado o nivel critico em 5% (p<0,05). Resultados: Comparando os valores obtidos antes (T1) e apds
(T2) ao treinamento através da analise do sinal coletado do musculo VMO notamos um aumento significativo
da FMed a 30° e 90° de flexdo da perna em ambos os membros. Membro inferior direito com 30° (MID30)
47,41Hz +/- 5,45Hz para 53,71Hz +/- 3,49Hz, ja para o membro inferior esquerdo com 30° (MIE30) temos os
valores de 47,07Hz +/- 4,64Hz para 53,46Hz +/- 5,05Hz. No membro inferior direito com 90° foi mensurado
(MID90) 45,51Hz +/- 4,17Hz para 51,18Hz +/- 3,84Hz, ja para o membro inferior esquerdo com 90° (MIE9O0)
temos os valores de 44,29Hz +/- 4,12Hz para 48,88Hz +/- 4,07Hz. Conclusdo: Os resultados obtidos
mostraram que o treinamento de resisténcia forga periodizado destinados a individuos senis é eficaz na
diminuicdo da fadiga ao induzir o aumento na despolarizagao da fibra muscular e também da FMed do

musculo VMO a 30° e 90° de flexdo do joelho.
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Introducédo: o Acidente Vascular Encefalico (AVE) € definido como sendo uma interrupgao do fluxo cerebral
vascular, seja pelo tipo isquémico causado pela oclusdo das artérias e arteriolas, seja por eventos
tromboticos e embdlicos, ou pelo tipo hemorragico, caracterizado pelo rompimento do vaso articular cerebral,
seja na presenga de aneurismas cerebrais, hemorragias meningeas ou outras malformagdes
vasculares.Outra disfungéo observada no AVE é a Sindrome de Pusher ou Sindrome de Nao Alinhamento,
que foi inicialmente descrita por Davies, em 1985, que caracterizou essa Sindrome por uma alteragéo de
controle postural em relagdo a aceleragdo da gravidade observada em comportamentos em pacientes com
lesdes encefalicas. Pacientes com esta sindrome, ao invés de se puxarem na tentativa de sustentarem seus
corpos, empurram-se em diregdo ao lado parético utilizando o membro néo-afetado. Quando estaticos, tanto
sentados como em posigao ortostatica, apresentam uma inclinagédo contralateral a lesao encefalica. Diante da
tentativa de correcdo passiva, esses pacientes utilizam o lado ndo afetado para resistir a corregao,
promovendo uma assimetria corporal. Objetivo: o estudo visou analisar a influéncia da fisioterapia aquatica
no controle de tronco em um paciente com Sindrome de Pusher. Método: foi realizado um estudo de caso
em um paciente com Sindrome de Pusher, género masculino, 78 anos de idade. O participante foi colocado
sentado sobre uma maca, com os bragos posicionados nos joelhos e os pés paralelos apoiados sobre uma
superficie plana, em vista anterior. O instrumento utilizado foi a Biofotogrametria Computadorizada que serviu
como referéncia angular para verificar a simetria do tronco. A intervengdo da fisioterapia aquatica foi
realizada durante 2 meses, 2 sessdes semanais de 60 minutos cada, totalizando 16 sessdes, empregando os
métodos Bad Ragaz e Halliwick. Resultados: na avaliagdo apds a intervengado da fisioterapia aquatica, os
graus de angulagdo avaliados no tronco apresentaram diminuigdo. Conclus&o: o presente estudo mostrou
que com a intervengao da fisioterapia aquatica, o paciente com Sindrome de Pusher apresentou melhora na

simetria de tronco.
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Introducéo: A Sindrome de Down (SD) foi descrita clinicamente pela primeira vez pelo médico inglés John
Langdon Down em 1866, mas sua causa permaneceu como um mistério por quase um século. Segundo
Shumway-Cook, Woollacott (2003) as demandas posturais durante a postura vertical imovel séao
frequentemente denominadas controle do equilibrio estatico. Para que o equilibrio seja otimizado necessita-
se do funcionamento harménico de todos os sistemas: motor, sensorial, o qual abrange o visual, vestibular e
somatossensorial, para que ocorra a integragado de nivel superior para mapear a sensagao para a agao e
garantir os aspectos de antecipacao e adaptacdo do controle postural coordenados pelo sistema nervoso
central. Objetivo: Avaliar o equilibrio estatico de criangas e adolescentes com Sindrome de Down (SD) pela
biofotogrametria computadorizada e verificar a influencia da visdo nesta situagdo. Método: Participaram 11
criangas e adolescentes com SD e 14 criangas e adolescentes neurologicamente normais que compuseram o
grupo controle, ambos os géneros. Durante as filmagens os participantes se mantiveram na posigao
ortostatica com os bragos posicionados ao lado do corpo e com os pés paralelos sobre uma superficie plana.
As criangas de ambos os grupos foram filmadas na vista anterior (plano frontal) e na vista de perfil direito
(plano sagital). Nas filmagens foi utilizado um 6culos de natagdo totalmente vedado, com a finalidade do
participante n&o ter nenhuma informacdo visual. O instrumento utilizado foi a Biofotogrametria
Computadorizada que serviu como referéncia angular para verificar as oscilagbes do corpo em equilibrio
estatico. Resultados: As criangas e adolescentes com SD oscilaram mais (p<0,05) que o grupo controle e,
quando a informagdo visual foi manipulada, as oscilacdes antero-posterior e latero-lateral mostraram a
existéncia de diferengas significativas no equilibrio nas criangas e adolescentes com SD quando comparadas
com as criangas do grupo controle (p<0,01). Conclus&o: O presente estudo mostrou que as criangas e
adolescentes com SD oscilaram mais que as criangas do grupo controle sem a informagao visual nos planos
antero-posterior e latero-lateral.
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Introducéo: a Sindrome de Down (SD) foi descrita clinicamente pela primeira vez pelo médico inglés John
Langdon Down em 1866, identificando sua etiologia genética apenas em 1959, com o francés Jerome. Essa
sindrome é causada por alteragdes cromossémicas envolvendo o par do cromossomo 21, o qual se
apresenta em trissomia, resultando em alteragdes fisicas e mentais. O déficit do controle postural, uma das
disfungbes observada na SD esta relacionada com dificuldade na coordenagéo motora, integragdo sensoria -
motora. Os movimentos parecem desajeitados quando os individuos sédo lentos em se adaptar a tarefa, as
condicbes do ambiente mutaveis ou sdo menos capazes de fazer ajustes posturais antecipatérios. Cavalgar
se constitui em um processo de controle postural, além de proporcionar a sensagdo de independéncia e
aumento da autoconfianga. Na equoterapia ha a participagao do corpo inteiro do praticante, contribuindo em
seu desenvolvimento global. O praticante adquire um posicionamento que inibe alguns padrdes patoldgicos e
com o cavalo ao passo recebe inimeros estimulos que chegam ao Sistema Nervoso Central. Os estimulos
mais importantes recebidos pelo praticante de equoterapia com o cavalo ao passo sao: regularizagao ténica,
coordenagao motora, ritmo, flexibilidade, fortalecimento muscular e sistema respiratério. Objetivo: verificar a
influéncia da equoterapia no equilibrio estatico em uma crianga com Sindrome de Down. Método: Foi
realizado um estudo de caso em uma crianga com Sindrome de Down, género masculino, 9 anos de idade. O
participante foi filmado na vista anterior (plano frontal) e perfil (plano sagital) nas condicdes com visdo e sem
visdo. Na filmagem na condicdo de olhos fechados, foi utilizado um éculos de natagéo totalmente vedado,
com a finalidade do participante ndo ter nenhuma informagédo visual. O instrumento utilizado foi a
Biofotogrametria Computadorizada que serviu como referéncia angular para verificar as oscilagdes do corpo
em equilibrio estatico. A intervengcdo da Equoterapia foi realizada durante 16 sessdes, uma vez por semana
de equoterapia, empregando as técnicas de equitacdo e atividades equestres. Resultados: Os graus de
oscilagdes avaliados antes e depois da intervencdo da equoterapia apresentaram diminuigdo de oscilagbes
nos plano frontal e sagital. Concluséo: O presente estudo mostrou que com a intervengéo da equoterapia, a

crianga com Sindrome de Down apresentou melhora em seu equilibrio estatico.
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A Sindrome Dolorosa Fémoro-Patelar (SDFP) € uma patologia definida como dor anterior, ou retropatelar, na
auséncia de outra patologia, e acomete até 15% da populacao de jovens adultos ativos. A principio, ela &
mais comum em mulheres e pessoas com grau de treinamento mais elevado. Auxiliado a isto, as lesdes
esportivas tem sido um grande fator de auséncia e interrupgéo do treinamento fisico para muitos atletas de
alto nivel e também amadores. Assim, o objetivo geral desse trabalho é debater a ocorréncia da SDFP como
lesdo esportiva, suas possibilidades de prevengdo e o treinamento adequado para recuperagéo pos-lesao,
demonstrado em diversas pesquisas. Para tanto o trabalho foi desenvolvido diante de uma perspectiva de
revisdo de literatura, e abordou as caracteristicas da sindrome, seu diagndstico, sua populagao central, como
ocorre seu desenvolvimento, como ela afeta o treinamento e quais sdo suas possibilidades de prevengao e
tratamento. Estudos mostraram dor articular acentuada quando em condi¢bes de atividades como ciclismo,
corrida, saltos, subida e descida de rampas ou degraus, ou mesmo por manter a articulagéo flexionada por
longos periodos de tempo; sugeriram que um angulo Q aumentado pode ser um diagnéstico da sindrome;
confirmou a SDFP sendo a lesdo com maior incidéncia entre corredores iniciantes; constatou-se que a
utilizagao de joelheira durante uma caminhada livre ou mesmo rapida, pode contribuir para a minimizagéo do
stress da articulagdo fémoro-patelar, bem como o fortalecimento do grupo muscular quadriceps, pode auxiliar
na diminuicdo da dor. Contatou-se também a necessidade de estudo que faga uma anadlise correlativa entre a
técnica empregada durante a corrida e a predisposigao a SDFP, e uma possivel relagdo entre a sindrome e o
“overtraining”. Assim, a SDFP como uma lesdo esportiva; é de completa relevancia e importancia do
conhecimento e dominio de todos os profissionais da saude; e revela também aos profissionais de Educagéo

Fisica a relevancia de se estudar as leses esportivas.
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Introducéo. Exercicios resistidos demonstram grande impacto sobre a qualidade de vida de individuos
sedentarios, prevenindo a perda de for¢ga e massa muscular, particularmente comum entre idosos. Trabalhos
sugerem que os beneficios do treino com pesos sejam superiores aos proporcionados com exercicio aerébio
nesta populagdo. Todavia, elementos indicam possivel efeito prejudicial do treinamento resistido sobre o
comportamento cardiovascular, especialmente em um grupo etario com maior risco de complicagdes.
Objetivos. Avaliar o impacto de um programa de 4 meses de exercicios resistidos sobre variaveis
relacionadas ao desempenho cardiaco e ao risco cardiovascular em individuos sedentarios com mais de 60
anos de idade, analisando duas modalidades de treinamento (forga F e poténcia P) em comparagao com
grupo controle (C). Material e Métodos. 39 voluntarios distribuidos aleatoriamente em 3 grupos (10 C, 14 F,
15 P) realizaram teste cardiopulmonar em esteira ergométrica até a exaustdo, antes e apés o periodo de
intervengdo. Foram analisados o consumo de oxigénio (VO, mL/Kg.min), a frequéncia cardiaca (FC bpm), a
pressdo arterial sistdlica (PAS mmHg), o duplo produto (DP mmHg.bpm) e o pulso de oxigénio (pulso O,
mL/bpm) no repouso, limiar anaerébio (LA) e pico de esforgo. Os resultados foram comparados pela andlise
de variancia de dois fatores e teste post-hoc de Newman-Keuls (p<0,05). Resultados. Todos os grupos
apresentaram aumento semelhante no tempo total de esforgo e no VO, pico apds 4 meses de intervengao,
demonstrando queda da PAS no repouso e no LA, sem mudangas na PAS pico. A FC no repouso e no LA
ndao mudou em nenhum dos grupos, mas a FC pico reduziu apenas no grupo C. O DP, importante indicativo
de stress miocardico, apresentou comportamento semelhante em todos os grupos, sem modificagdes no
repouso, no LA e no pico. O pulso de O,, indice relacionado com o desempenho ventricular, aumentou de
maneira semelhante nos 3 grupos em todos os momentos de esfor¢co. Conclus@es. Todos os grupos
estudados apresentaram melhora semelhante nos parametros de capacidade fisica e de desempenho
cardiaco. Ambas as modalidades de treinamento resistido demonstraram perfil adequado nos parametros de
segurancga cardiovascular em esforgo, tanto em nivel submaximo (LA) quanto durante a realizagéo de esforgo
maximo (pico), comportando-se de maneira semelhante ao grupo controle. Dessa forma, o treinamento
resistido de forca e poténcia demonstrou-se seguro, sem impacto negativo sobre o sistema cardiovascular
em idosos sedentarios, ndo acrescentando risco adicional mesmo em uma populagédo que apresenta maior

fragilidade cardiaca e vascular.
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Exercicios de alongamento sao tradicionalmente utilizados como parte integrante de sessdes de aquecimento
que precedem a pratica de atividade fisica. Porém, a comunidade académica tem questionado a realizagao
de diferentes rotinas de alongamento prévio a atividade fisica, uma vez que recentes estudos demonstram
efeitos deletérios transitérios sobre o desempenho de forga muscular. De qualquer forma, grande parte dos
estudos procurou investigar o efeito agudo do método estético sobre as diferentes expressbes de forga,
nenhum estudo prévio procurou investigar o efeito da facilitagdo neuromuscular proprioceptiva (FNP) sobre o
desempenho neuromuscular de idosas. Nesse sentido, o objetivo desse estudo foi analisar o efeito da FNP
sobre a taxa de desenvolvimento de forga (TDF) e contragé&o voluntaria maxima (CVM) de mulheres idosas.
Participaram 18 mulheres idosas (67 + 5,3 anos; 70,5 + 13 Kg; 1,57 + 6,3 m; 28 + 5,1 Kg/mz). Cada
participante compareceu ao laboratério por dois dias ndo consecutivos. No primeiro dia foi realizada
familiarizagéo das participantes a avaliagéo da curva forga-tempo isométrica e mensuragdes antropométricas.
No segundo dia, a avaliagdo da CVM e TDF foi realizada, inicialmente, sem exercicios de alongamento (SA).
Posteriormente iniciou-se o protocolo de alongamento, efetuado com cinco segundos de contragdo isométrica
seguidos de 30 segundos de alongamento para o quadriceps femoral, completando um ciclo. Foram
realizados trés ciclos no total com intervalo de 30 segundos entre eles. Imediatamente apds o término do
alongamento, a CVM e TDF foram novamente avaliadas (CA). A TDF e CVM foram avaliadas por meio de um
transdutor de forga fixado no aparelho Leg Press durante agéo isométrica com 5 segundos de duragéo. A
TDF pico (TDFP) foi determinada como a inclinagdo mais ingreme da curva em periodos de 20ms, para os
primeiros 200ms. Além disso, também foram obtidos os valores de TDF para os primeiros 30; 50; 100; 150 e
200ms. N&o tendo o teste de Shapiro-Wilk rejeitado a hipotese de normalidade da distribuicdo normal dos
dados, foi aplicado o teste t de Student pareado para as comparacdes entre as duas condigdes (SA e CA),
adotando-se p<0,05. Foi encontrada diminuicdo estatisticamente significativa para a CVM (12%), TDFP
(15%), TDF para os 100ms (15%), 150ms (14%) e 200ms (13%) quando comparado a condi¢cdo SA. A
analise dos resultados permite concluir que o método de FNP prejudica tanto a TDF quanto a CVM de idosas.
Sugere-se que tal método nao seja aplicado previamente a atividades que exijam altos niveis de forga
muscular em idosas. Existe a necessidade de estudos que procurem investigar o efeito de diferentes volumes

e intensidades da FNP sobre a producéo de forgca muscular em idosos.
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A dor lombar é um mal recorrente na sociedade moderna, geralmente associada a desequilibrios posturais e
enfraquecimento muscular. Em consequéncia podem ocorrer prejuizos reduzindo a mobilidade da cadeia
postural. Esse mecanismo compensatério pode provocar disturbios posturais. Nesse estudo investigamos a
influéncia do método Isostretching no tratamento da lombalgia e melhora do controle postural unipodal.
Foram avaliadas 10 mulheres adultas jovens sedentarias sem historico de problemas musculo-esqueléticos
e/ou sindromes vestibulares, com idade média de 20,7 + 2,1 anos, peso corporal médio de 56,52 + 5,94 kg e
estatura média de 1,65 + 0,04 m, que apresentavam lombalgia crénica. O treinamento consistiu em 10
sessdes de aplicacdo do método Isostretching, 2 vezes por semana, com duragcdo média de 50 minutos por
sessdo. O protocolo envolveu 10 posturas do método Isostretching realizadas nas posigdes em pé, sentada e
deitada e algumas variagbes como diferentes posicionamentos de bragos e pernas, utilizagdo de bola, e
utilizagao de bastao para proporcionar diferentes graus de dificuldade e evolugéo. O treinamento foi aplicado
por um terapeuta. Foram coletadas varidveis referentes a intensidade da dor através da escala visual
analogica (EVA), e o equilibrio corporal unipodal do membro inferior dominante foi mensurado usando uma
plataforma de forca AMTI a uma frequéncia de 100 Hz. O equilibrio foi avaliado em trés tentativas para cada
condigéo totalizando 6 tentativas para cada individuo, repetidas para condicdo de olhos abertos e olhos
fechados, pré e pés-treinamento. Foi analisada a amplitude do deslocamento do centro de forga nas direges
antero-posterior (COPap) e médio-lateral (COPmI). O tempo de aquisicdo dos dados para cada tentativa foi
de 20 s apds a estabilizagéo visual do centro de forga. Apds o teste de Shapiro-Wilk, a comparacdo das
variaveis na situagdo pré- versus pos-treinamento foi feita pelo teste de Wilcoxon, com nivel de significancia
de 0,05. Os resultados obtidos com a aplicagdo do EVA demonstraram que o indice de dor lombar diminuiu
apos o treinamento, apresentando diferenca estatisticamente significativa (p=0,005). Houve uma melhora no
controle postural tanto com os olhos abertos quanto com os olhos fechados, para ambas as diregbes do
COP. Na condigdo com os olhos abertos a amplitude do COP diminuiu, com p=0,001 para COPap e p<0,001
para o COPml. Ja para a condigéo olhos fechados melhora foi mostrada com p<0,001 para COPap e com
p=0,045 para o COPmI . Pela diminuigdo na escala de dor e melhora no controle do equilibrio corporal
encontrada nas variaveis analisadas, pode se concluir que o Isostretching diminui a dor lombar, levando a um

melhor controle postural.
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Perfil dos idosos frequientadores de um centro de convivéncia
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Em estudos com idosos, comumente menciona-se sobre a ocorréncia do envelhecimento da populagédo
mundial e as conseqiiéncias deste fendbmeno como a diminuigdo da capacidade funcional e a propensao as
doengas cronico-degenerativas. Estas doencas decorrem de habitos de vida como o sedentarismo e
aumentam os gastos para a familia e o Sistema de Saude. Dentre as intervengdes para minimizar ou evitar
estes problemas, destaca-se o exercicio fisico, o qual gera beneficios fisicos e psicossociais. Neste sentido,
politicas publicas estimularam a criacdo de locais para a execucdo de multiplas atividades, os chamados
“Centros de Convivéncia’. Em Campo Grande-MS, o Centro de Convivéncia do ldoso/CCl.-“Vové Ziza”
possui cerca de dois mil idosos cadastrados nas diversas atividades; entretanto, os mesmos n&o séo
avaliados seja para determinacdo do perfil, seja sobre suas atividades de interesse. Este estudo piloto
verificou o perfil antropométrico e de atividades de interesses destes idosos. Realizou-se uma avaliagdo com
afericdo de estatura e peso para obtencao do indice de massa corporal (IMC), além das circunferéncias de
cintura e quadril para a obtengdo da relagédo cintura/quadril (RCQ), baseadas com as classificagbes
propostas por Nahas (2006). Os participantes responderam a um questionario sobre o tempo de frequéncia
ao CCI e as atividades que participavam. Todos assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.
Foram avaliados 25 idosos voluntarios (92% mulheres e 8% homens) com idade média de 69,28+7,03 anos.
Os resultados apontam que o peso e a estatura média foi de 70,28+16,53 Kg e 1,54+7,443E-02 m,
respectivamente. De acordo com a classificagao de IMC, 44% dos avaliados estavam na faixa de sobrepeso;
16% na faixa recomendavel e grau | de obesidade; 12% no grau II; 8% no grau lll e 4% no baixo peso. Com
relagdo a RCQ, os homens estavam na média de 0,90+2,82E-02 e as mulheres de 0,83+ 5,55E-02, ou se€ja,
fora da taxa de risco. Quanto ao tempo de vinculo com o CCl, 52% frequentavam a mais de 01 ano (tempo
de frequéncia médio de 10,484+9,52 meses) e sobre as atividades que praticavam, 64% responderam
hidroginastica; 52% dancga; 36% alongamento; 20% ginastica; e 12% yoga. Diante desses dados, nota-se a
prevaléncia de mulheres voluntarias ao estudo, a preferéncia pela atividade aquatica, a porcentagem elevada
de idosos com o peso acima do recomendavel, mas por ser um publico iniciante no CCI novas formas de
intervengdo sado favorecidas. Com estes resultados ndo é possivel verificar os motivos que os levaram a
frequentar estes locais para maiores conclusdes, assim sugerem-se novos estudos; mas pode-se dizer que a
obesidade entre os idosos deve ser considerada nas atividades planejadas. A avaliacdo deste publico é
necessaria para que as atividades promovidas possam atender as necessidades dos que as procuram e
assim garantir a qualidade de vida dessa populacao, fato este que deve ocorrer com todos os demais
frequentadores de CCI.
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Dependéncia de exercicio fisico: atletas amadores x profissionais existem diferencas?
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Uma ansia pela pratica de exercicio fisico pode levar o individuo a desenvolver dependéncia (DE), que pode
produzir alteragdes fisioldégicas e/ou psicolégicas como ansiedade, depressao, crises de abstinéncia entre
outros. O “gatilho” para o surgimento da DE tem apontado para um envolvimento do nivel de treinamento,
porém alguns fatores podem amenizar este estado de dependéncia, talvez incentivos financeiros tenham
papel importante, uma vez que atletas profissionais apresentam um alto nivel de treinamento e tem suas
atividades como profissdo. Objetivo: Verificar escores de DE e a correlagdo do escore total com cada
questdo relativa ao questionario “Escala de Dependéncia de Exercicio (EDE)’” em atletas amadores e
profissionais de diversas modalidades esportivas. Métodos: A amostra foi constituida por 305 atletas
profissionais e amadores do género masculino. A média (desvio-padrédo) da idade, estatura, massa corporal,
e indice de massa corpérea (IMC) foram: 21,54 + 6,19 anos; 1,79 £ 0,11 cm; 74,25 + 10,75 kg; e 23,20 + 2,82
kg/m2, respectivamente. Os voluntarios responderam a Escala de Dependéncia de Exercicio (EDE). O
trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIFESP (#0616/06). Resultados: N&o
encontramos diferengas no escore total quando comparamos atletas amadores e profissionais, no entanto,
encontramos distintas correlagdes entre o escore total e as questdes individualmente. No grupo de atletas
amadores, todas as questdes mostraram correlagéo significativa com o escore final, sendo que as questées:
“1— Durante uma semana normal eu fago exercicio todos os dias” (r=0,45; p<0,05); “5— No dia que nao fago
exercicio eu sinto que me falta algo” (r=0,53; p<0,05) e “7— Fazer exercicio € minha principal forma de
recreacao” (r=0,50; p<0,05) apresentaram maiores correlagdes. Ja no grupo de atletas profissionais apenas 9
questdes das 13 possiveis apresentaram correlagao significativa com o escore final, sendo que as questdes
“5— No dia que nao fago exercicio eu sinto que me falta algo” (r=0,58; p<0,05) e “7— Fazer exercicio € minha
principal forma de recreagéo” (r=0,49; p<0,05) e “11- O Exercicio tem influenciado meu estilo de vida”
(r=0,56; p<0,05) apresentaram maiores correlagdes. Conclusédo: Apesar de ndo observarmos diferengas nos
escores finais entre atletas amadores e profissionais para a EDE, observamos que estes dois grupos de

atletas respondem diferentemente para questdes que envolvem a DE.

Palavras Chave: Dependéncia de exercicio, Atleta profissional, Atleta Amador.
vladimodolo@hotmail.com
Suporte Financeiro: FAPESP (#06/60249-9).

Motriz, Rio Claro, v.15, n.2 (Supl.1), p.S1-S456, abr./jun. 2009 S47



Resumos de Temas livre

Atividade fisica, doenca de Parkinson e qualidade de vida
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A doenca de Parkinson (DP) é uma doencga cronico-neurodegenerativa e irreversivel, resultado da diminuigao
na producao de dopamina, que € um neurotransmissor essencial no controle dos movimentos. Os principais
sinais e sintomas da DP sao: bradicinesia, rigidez muscular, tremor de repouso, dificuldade de iniciar o
movimento (acinesia) e instabilidade postural. Essas alteragbes motoras alteram a forma de relacionamento
dos pacientes com o ambiente, influenciando diretamente na qualidade de vida. Atualmente a atividade fisica
vem sendo um dos meios que ajudam esses individuos a manter e aumentar o relacionamento com o
ambiente fisico e social. O objetivo deste estudo foi verificar o relacionamento entre o acometimento da
doenga e qualidade de vida antes e apds o envolvimento de individuos com DP idiopatica na pratica da
atividade fisica. Participaram deste estudo 13 pacientes com idade de 66,08 + 7,73 anos de ambos os sexos,
entre os Estagios 1 e 3 de Hoehn & Yahr. Os pacientes foram avaliados antes e apdés a um programa de
atividade fisica generalizada (PAFG) quanto: 1) ao acometimento da DP por meio da Unified Parkinson’s
Disease Rating Scale (UPDRS), nas trés sub-escalas (psiquica, funcional e motora); e 2) a qualidade de vida
por meio do questionario abreviado de Qualidade de Vida (QV - WHOQOL-Bref), nos seus quatro dominios
(fisico, psicolégico, relagdes sociais e ambiente). O PAFG enfatizou os componentes da capacidade funcional
(flexibilidade, coordenagao, forga, equilibrio e resisténcia aerébia) em 3 sessbdes semanais, com duragao de 1
hora cada, por um periodo de 6 meses. No pré-teste, o teste de correlagdo de Spearmann revelou
associagcao moderada, inversa e significativa entre UPDRSpsiquica e QVpsico (r= -0,619; p<0,024) e entre
QVambiente e UPDRSmotora (r= -0,597; p<0,031). No pds-teste houve associagdo moderada, inversa e
significativa entre UPDRSpsiquica e QVfisica (r= -0,674; p<0,012); UPDRSfisica e QVfisica (r= -0,587;
p<0,035); UPDRSpsiquica e QVambiente (r= -0,627; p<0,022) e UPDRSfisica e QVsocial (r= -0,651;
p<0,016). Estas associagbes permitem concluir que a atividade fisica foi capaz de minimizar os efeitos

negativos da doenga e, consequentemente, melhorar a qualidade de vida desses individuos.
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Introducdo: O crescimento, desenvolvimento e aptiddo fisica relacionada a saiude em criangas e
adolescentes tém sido amplamente pesquisados em virtude da necessidade de pardmetros para estas fases
da vida. Objetivo: Analisar os niveis de composicdo corporal e o estado nutricional de criangas e
adolescentes do EVOT e SESC Paraiba. Metodologia: Decorre de um estudo transversal, descritivo, de
campo, com amostra de 60 sujeitos, sendo 27 femininos e 33 masculinos de idade entre 5 a 13 anos, com
média de 9,15 £ 2,15 anos, todos participantes do projeto de parceria da Escola Viva Olho do Tempo (EVOT
— ONG) e o Servico Social do Comércio (SESC) da cidade de Jodo Pessoa — PB, avaliados no SESC
Gravata num periodo de um més nos dias de tergas e quintas pelo turno da manha, onde foram submetidas
as medidas de massa corporal (MC em kg) e percentual de gordura (%G em mm) em balanga de
bioimpedancia Tanita® classificado conforme Deurenberg et al. (1990); estatura (Est em m) em balanga
antropométrica Filizola®, equacionando os valores de MC e Est para obtengao do indice de massa corporal
(IMC em kg/m?) classificado conforme Conde e Monteiro (2006), assim avaliados seguindo todas as
recomendacdes para uma avaliagao fisica nestas faixas etarias. O plano analitico utilizou o SPSS 15.0 para a
estatistica descritiva e inferencial, com Teste T de Student para amostras independentes, nivel de
significAncia de p<0,05. Resultados: encontrou-se: MC 31,74 + 8,70 kg, EST 1,37 + 0,13 m, %G 18,46 +
7,09, sendo que 63% Fem e 51,5% Mas estavam na faixa adequada, IMC 16,52 + 2,66 com 92,6% Fem e
69,7% Mas na faixa de normalidade; o Teste T de Student para amostras independentes, apresentou
diferengas significativas (p=0,024) entre os géneros para o IMC. Conclus@es: Os niveis de composigéo
corporal e o estado nutricional de criangcas e adolescentes estdo adequados, embora percebe-se que ha
situagbes de obesidade no masculino e baixo peso no feminino. Assim, a pratica de atividade fisica nesta
faixa etaria deve ser estimulada e orientada por Profissionais de Educagéao Fisica, com intuito de prevengao e

promog¢ao da saude.
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A medida que envelhecemos diversos componentes fisiolégicos e morfoldgicos sofrem alteragbes que levam
a alguma patologia associada. Portanto, este estudo objetivou analisar e correlacionar a composigéo corporal
de idosas com marcadores bioquimicos de risco. A amostra foi composta por 27 mulheres idosas (70,48 +
5,19 anos, 152,63 + 0,05 cm, 63,20 + 10,19 kg, indice de massa corporal (IMC) 27,15 + 4,31 kg/m2 e
percentual de gordura (%G) 34,99 £ 6,47 %), selecionadas aleatoriamente em um Centro de Convivéncia de
Cuiaba. Todas assinaram termo de consentimento livre e esclarecido aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Universitario Julio Muller (Protocolo N° 330/CEP-HUJM/07). Foi utilizada a equagéo de
Siri (1961) para analise da composi¢do corporal segundo o disposto em (POLLOCK et al., 1986). Foram
observados os seguintes percentuais de voluntarias com valores limitrofes para: colesterol total (CT) 18,52%
e ftriglicérides (TG) 3,70%, e altos para: (CT) 11,11%, e (TG) 3,70%. A hemoglobina glicada (HbA;.)
apresentou 7,40% com niveis acima dos 7% recomendados. A glicemia em jejum (GJ) apresentou 7,40% das
voluntarias com intolerancia a glicose e 3,70% com diagnédstico de diabetes. Eram considerados os seguintes
percentuais de voluntarias com valores elevados na antropometria para: relagdo cintura quadril (RCQ)
70,37% alto risco e 14,82% risco muito alto; circunferéncia da cintura (Cin) maior que 80 cm, 74,07% com
risco considerado aumentado para doengas metabdlicas; para o IMC, os resultados foram: 7,40%
desnutrigdo; 40,74% eutrdficas; 25,93% sobrepeso e 25,93% obesas; %G apresentou 11,11% como ruim e
29,63% muito ruim. Para verificacdo da normalidade dos dados foi utilizado o teste Shapiro-Wilk e
posteriormente a correlagdo de Spearman, sendo adotado como nivel de significancia p = < 0,05. Das
variaveis analisadas, apenas o %G e a HbA,. obtiveram associagéo significativa (rs = 0,41; p = 0,03); as
demais variaveis RCQ, IMC e Cin quando correlacionadas com os marcadores bioquimicos apresentaram
pouca ou nenhuma associagéo. Podemos concluir que, apenas o %G apresentou alguma correlagdo com os
marcadores bioquimicos de risco, sendo que as demais variaveis antropométricas ndao demonstraram
correlagbes, talvez pelo nimero reduzido de voluntarias e/ou também pela idade das mesmas, visto que
nesta faixa etaria a gordura parece exercer um papel diferenciado em relagdo aos fatores de risco
associados. Do ponto de vista qualitativo, observamos uma maior prevaléncia de idosas classificadas em alto
risco para RCQ, IMC e Cin. Quanto a estas variaveis, todas se encaixariam no grupo de pessoas com risco
para o desenvolvimento de doengas metabdlicas, sendo a RCQ a que menos apresentou sensibilidade para

demonstrar relagéo entre os marcadores de risco metabdlicos.
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O alinhamento postural é caracteristico para cada individuo em diferentes faixas etarias e influenciado por
diversos fatores tais como, anomalias congénitas e/ou adquiridas, obesidade, alimentagdo inadequada e
atividades fisicas sem orientagdo. Poucos estudos investigaram o alinhamento postural em individuos com
doencga de Parkinson (DP). Desta forma, é de extrema importancia investigar o alinhamento postural destes
pacientes e verificar quais séo os possiveis efeitos provocados na postura em fungdo do comprometimento
da doenca. Assim, o objetivo deste estudo foi caracterizar a avaliagao postural em pacientes com DP. Este
estudo foi realizado nas dependéncias do Laboratério de Estudos da Postura e Locomogéo (LEPLO) no
Departamento de Educagéo Fisica (UNESP/RC). Participaram deste estudo 13 individuos com DP (65.6 +
9.05 anos de idade) e foram incluidos na amostra pacientes até o Estagio 3 da escala de Hoehn & Yahr (HY).
A medicéo do alinhamento postural foi realizada com um simetroégrafo e uma camera digital, utilizados para
registro dos dados e para a analise fotogramétrica. As avaliagbes posturais e o alinhamento dos diferentes
segmentos corporais foram realizados nos planos sagital e frontal. Posteriormente, os dados foram
classificados em categorias de tipo de alinhamento postural, por meio de uma escala nominal que mensura a
presenca ou auséncia dos desvios de cada um dos segmentos corporais, tanto na vista lateral (1= ideal; 2=
cifose-lordose; 3= dorso plano; 4= desleixado; 5= militar), como posterior e anterior (1= ideal; 2= desvio a
esquerda; 3= desvio a direita; 4= compensada). Para caracterizagdo dos dados, foram calculadas
porcentagens por categorias do alinhamento postural. Os resultados encontrados foram, na vista anterior,
30,7% foram classificados como desvio para esquerda, 61,5% desvio para direita e 7,7% compensada. Na
vista lateral, 7,7% classificados como ideal, 23,07% dorso-plano, 46,15% desleixado e militar 23,07%.
Finalmente, na vista posterior 30,7% foram classificados como desvio para esquerda, 61,3% desvio para
direita e 7,7% compensada. A partir destes resultados, o alinhamento postural pode ser caracterizado como
desvio para direita na vista anterior, alinhamento desleixado na vista lateral e desvio para direita na vista
posterior. Estes resultados contribuem para caracterizar o alinhamento postural dos pacientes com DP.
Assim, estes tipos de alinhamento postural adotados por estes pacientes podem indicar uma compensacao
postural em funcdo da rigidez corporal e instabilidade postural. Desta forma, a compensagéo ocorreu no
plano médio-lateral, como por exemplo, os desvios para direita e esquerda. Finalmente, programas de
reabilitagdo e atividade fisica poderiam ser proporcionados para estes pacientes para corrigir alguns destes

desvios posturais.
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Atividade fisica (AF) regular, como forma preventiva ou para tratamento de determinadas doencas, é algo
bastante divulgado e bem fixado na literatura nacional e internacional. A despeito de seus beneficios, uma
porcéo significativa da populagao adulta brasileira ndo pratica AF suficiente para obter beneficios na saude.
Estudos tém demonstrado que fatores ambientais podem estar relacionados com a n&o participagédo em AF
regular no tempo de lazer. Dessa maneira, o presente estudo teve por objetivo verificar a associagdo de dois
fatores ambientais (local para pratica de AF préoximo a residéncia e; clima desfavoravel) com inatividade fisica
no tempo de lazer de individuos adultos. Um estudo transversal de base populacional foi conduzido no
municipio de Rio Claro — SP. O processo de amostragem foi realizado em varias etapas e a amostra final foi
composta por 1373 individuos (791 mulheres e 582 homens) com 20 anos ou mais de idade moradores no
municipio de Rio Claro — SP. A AF foi mensurada por meio do Questionario Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ - versao longa), o qual foi aplicado sob a forma de entrevista e tendo como referéncia a semana
anterior. Somente a sessao quatro do referido questionario, a qual, mede o tempo gasto em atividades
relacionadas ao lazer e recreagao foi utilizado para célculo e classificagdo dos individuos como ativos (=150
minutos/semana) ou inativos (<150 minutos/semana), fisicamente. Os fatores ambientais utilizados foram
extraidos do Questionario de Barreiras a Pratica de Atividade Fisica, o qual foi aplicado em conjunto com o
IPAQ. Para tratamento dos dados utilizou-se analise de regressao logistica bivariada e nivel de significancia
de p<0,05. A variavel dependente foi nivel de atividade fisica no tempo de lazer e as variaveis independentes
foram os dois fatores ambientais anteriormente mencionados. A analise estatistica revelou associacdo entre
inatividade fisica e nao ter local para pratica de AF préximo a residéncia (OR=1,29; IC=1,008 — 1,657;
p<0,05;), mas ndo com o clima desfavoravel (OR=1,16; I1C=0,897 — 1,502; p>0,05). A interpretacdo dos
resultados permite-nos concluir que para os individuos adultos do municipio de Rio Claro — SP a falta de local
para a pratica de AF proximo a residéncia € uma barreira que apresenta associagao com a inatividade fisica,
sendo que aqueles que relataram nao acreditar ter local proximo a residéncia para pratica de AF possuem
16% a mais de chance de serem inativos em relagdo aos que relataram acreditar ter local proximo a
residéncia. No entanto, a associagdo observada para local proximo a residéncia, ndo se repetiu para clima

desfavoravel.
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