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Resumo: O presente estudo teve por objetivo avaliar o estado nutricional de um grupo de atletas de gindstica artistica.
Participaram do estudo 14 atletas, com idade entre 11 e 15 anos, classificadas, de acordo com os critérios estabelecidos
pela OMS (1995), como pré-puberes. Foram avaliados: massa corporal, estatura, e calculado o IMC (indice de massa
corporal). A composi¢do corporal foi avaliada a partir de bioimpedancia elétrica (Biodynamics, 450e). O gasto
energético de repouso (GER) e o gasto energético didrio foram analisados por calorimetria indireta (VO2000-
Inbrasport) adicionada do fator atividade (didrio de atividade fisica). A partir de trés didrios alimentares foi calculada
a ingestao de: energia (Kcal), macronutrientes (g), fibras (g), ferro (mg), cdlcio (mg) e vitamina C. Algumas varidveis
foram correlacionadas a partir do coeficiente de Pearson (p<0,05). Principais resultados: IMC = 15,85 + 1,39Kg/m’;
gordura corporal= 11,64 + 3,16% e massa magra corporal= 27,06 + 5,14Kg. Os valores obtidos por calorimetria
indireta ndo apresentaram correlacio significativa com as férmulas preditivas. O balanco energético foi negativo para o
grupo (-1143,08Kcal). As alteracdes no balanco energético e a baixa gordura corporal observadas no presente estudo
apontam para a necessidade de trabalhos educativos junto as atletas e seus técnicos no que diz respeito a alimentagao,
ao controle da massa corporal e a saude.

Palavras-chave: Atletas. Gindstica artistica. Balango energético. Estado nutricional.

Evaluation of nutritional status and energetic balance of artistic gymnasts

Abstract: The nutritional status of artistic gymnasts (14 girls, 11 to 15 years old, without menarche and pubertal
signals) was evaluated. Body mass, stature, and body mass index (BMI) have been measured together with body
composition, evaluated by bioelectrical impedance. Daily energetic expenditure was calculated from resting metabolic
rate (RMR) including the activity factor, obtained from daily physical activity. Three food diary were filled by the
evaluated group, from which the ingested energy (Kcal), macronutrients (g), dietetic fiber (g), iron (mg), calcium (mg)
and vitamin C (mg) were obtained. Correlations among variables were calculated from Pearson’s coefficient, adopting
p<0,05. The main results were: BMI = 15,85 + 1,39Kg/m2; body fat= 11,64 + 3,16% and 3,59 + 1,32Kg; lean mass=
27,06 + 5,14Kg. Energetic balance presented negative values (-1143, 08Kcal). The energetic balance alterations and
low body fat found in the present study pointed the need of education programs with the athletes and technical staff,
regarding feeding schedule, body weight control and health.

Key Words: Athletes. Artistic gymnastic. Energetic balance. Nutritional status.
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concentragdes diminuidas de estrogénio, poderiam levar as
jovens a uma submineralizag@o dssea.

O atraso no aparecimento da menarca estd quase sempre
associado a baixa massa corporal ou alta intensidade de
treinamento, em resposta a uma deficiéncia energética
cronica. A partir desses eventos, o eixo reprodutivo ¢é
impedido de seguir suas fun¢des normais. Considerando o
importante papel dos hormoénios reprodutivos no turnover de
célcio do organismo, pode-se estabelecer o risco a satde das
atletas. Em muitas mulheres envolvidas com treinamento
fisico intenso, tem sido identificada a chamada “triade da
mulher atleta”. Esta consiste em transtornos alimentares,
amenorréia e osteoporose (HULVER; HOUWARD, 2003,
FOX, 1999, WEIMANN, 2002).

A incidéncia de amenorréia pelo exercicio € varidvel (5 a
25%), dependendo do tipo de esporte e do nivel competitivo.
Estima-se que a prevaléncia de amenorréia ocorra em 30 a
50% nas bailarinas profissionais, 50% em corredoras
competitivas, 25% em corredoras ndo competitivas e 12% em
nadadoras e ciclistas. Nas atletas que competiram a maratona
olimpica de 1984 verificou-se que 19% apresentavam
amenorréia (GLASS, 1987, MARSHALL; KEICH, 1986,
PARDINI, 2001, WARREN et al., 1999).

Os relatos acima podem indicar que o volume e/ou o tipo
de treinamento a que sdo submetidas atletas de gindstica
artistica (GA) podem estar relacionados a disfungdes
metabdlicas e fisioldgicas.

Considerando que a andlise do balanco energético (BE=
diferenca entre ingestdo e gasto energético) pode ser um
indicador sensivel nesses aspectos, o presente manuscrito tem
por objetivos: - avaliar o estado nutricional de atletas de

gindstica  artistica,  pré-piberes, sob os  aspectos:
antropométricos, dietéticos e de balango energético; - avaliar a
adequacdo da ingestdo de energia, macronutrientes e de alguns
micronutrientes nessas atletas; - comparar o gasto energético
de repouso (GER) predito por equagdes convencionais com o
GER obtido pela medi¢do do consumo de oxigénio, no intuito
de identificar a existéncia de subestimativa por essas

férmulas.

Casuistica e Métodos

Para o presente estudo, foram avaliadas 14 atletas de GA
de um Centro Olimpico de Treinamento em Sido Paulo-SP-
Brasil, constituindo uma amostra de conveniéncia. O tamanho
da amostra, 14 meninas, significou a totalidade de atletas
naquele local que se enquadravam nos critérios adotados para
o estudo. As atletas participavam dos treinos de GA seis dias
por semana, cinco horas por dia, totalizando 30 horas de
treino por semana. Como critério de inclusdo, todas as atletas
deveriam: - ter entre nove e 18 anos, intervalo de idade
definido como adolescéncia pela OMS (WORLD..., 1995); -
estar no estigio pré-pubere (avaliado a partir da prancha de
Tanner (1962) e pela ocorréncia da menarca) e; - praticar a
gindstica artistica ha pelo menos um ano. Como critérios de
exclusdo, as meninas ndo poderiam relatar nenhuma doenga
ou ingestdo de medicamentos que pudessem alterar o gasto
energético.

Os responsdveis pelas avaliadas assinaram o Termo de
consentimento livre e esclarecido e o projeto foi aprovado
pelo COEP (Comité de Etica em Pesquisa) da Universidade
Sao Judas Tadeu — SP, protocolo 073/2005.

A coleta de dados foi feita em trés dias ndo consecutivos,
conforme esquema abaixo:

Dia 1: Dia 2:

Dia 3:

No Dia 1, as meninas, devidamente acompanhadas por um
responsavel, responderam a uma anamnese com questoes
referentes ao uso de medicamentos, suplementos e hibitos de
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bioimpedancia;
-Entrega e orientagdo  para
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saude, além da informagao sobre o estado de desenvolvimento
puberal. De acordo com a WHO (WORLD..., 1995), ¢é
considerada como pré-ptibere a menina que ndo tenha atingido

o0 estdgio M2 de mama, e nem tenha ocorrido a menarca.
Motriz, Rio Claro, v.13, n.3, p.165-173, jul./set. 2007



Avaliagdo nutricional de ginastas

Para que se pudesse discutir com maior fundamentagdo os
aspectos do balanco energético, as adolescentes foram
questionadas quanto a freqiiéncia de gripes e resfriados, e
ainda com relag@o a cansaco, sono, entre outros.

Para o Dia 2, as meninas foram orientadas a ndo praticar
atividade intensa no dia anterior ao teste, a estar em jejum por
um periodo médio de oito horas e a repousar normalmente na
noite anterior. Esses cuidados necessdrios foram entregues por
escrito as meninas e seus responsdveis no Dia I, e incluiam
também outras orientacdes especificas quanto a andlise por
bioimpedédncia: ndo ingerir cafeina, &lcool ou outras
substincias diuréticas no dia anterior, € manter a ingestao de

dgua habitual.

O gasto energético de repouso (GER) foi obtido a partir do
analisador metab6lico VO2000 (Imbrasport®), de onde foram
analisadas as varidveis: VO, (consumo de oxigénio, em
mlL/Kg/min), VCO, (producdo de géds carbonico, em
ml/kg/min), QR (quociente respiratério=VCO2/VO2). As
meninas chegavam ao laboratdrio por volta das 08hOOmin e
eram acomodadas em uma maca, em ambiente termicamente
estivel. Era acoplada a mdscara para a coleta de gases
respiratorios. As meninas permaneciam por 30 minutos em
adaptacdo ao equipamento, e mais 15 minutos para a andlise
propriamente dita. Para célculo do GER, foi empregada a
féormula de Weir (1949), utilizando-se a média dos valores dos
dltimos 15 minutos do teste (GER = [(4,686 + 1,096 x (RQ —
0,707)) x VO2] x 24).

Ap0s essa primeira andlise, foram tomadas as medidas de
massa corporal e estatura (balanca de mola Filizola® e
estadiometro Secca® em aluminio). A partir desses dados, foi
calculado o indice de massa corporal (IMC). Os dados de
estatura para a idade (E/I) e IMC para a idade (IMC/idade)
foram comparados e classificados de acordo com a populacdo
de referéncia proposta pela Organizacdo Mundial da Satide
(WORLD..., 1995; CENTER..., 2005). Apdés as medidas
antropométricas, foi realizada a andlise de bioimpedancia
elétrica (Biodynamics 450e®). As atletas foram acomodadas
em posicdo de decubito e foram afixados dois eletrodos nos
pés e dois eletrodos nas mios em locais determinados pelas
instrucdes do fabricante do equipamento. Os dados foram
analisados em termos de % de gordura corporal, massa de
gordura e massa magra corporal. Os valores foram
confrontados com o estudo populacional realizado por
Pichard et al. (2000). Cabe salientar que a comparagdo com
valores de referéncia descritos tanto para o IMC quanto para a
composi¢do corporal, baseia-se no fato de que, em estudos
populacionais, a freqiiéncia de dados pelos valores obedece a
Motriz, Rio Claro, v.13, n.3, p.165-173, jul./set. 2007

uma distribuicdo normal (Curva de Gauss). Desta forma, o
valor mediano (ou percentil 50, P50) divide a populaciio em
duas partes: aqueles individuos cujos valores encontram-se
abaixo do valor mediano e aqueles cujos valores encontram-se
acima do valor mediano. Na avaliacdo comparativa (que foi
realizada no presente estudo), podem-se classificar os
individuos a partir de percentis e pontos de corte previamente
determinados.

O consumo alimentar foi avaliado a partir de trés didrios
alimentares (DA). As atletas, acompanhadas por seus
responsdveis, receberam a orientagdo do preenchimento por
trés dias da semana ndo consecutivos, incluindo um dia do
final de semana. O formuldrio do DA trazia informacdes de
reforco sobre o que é um DA, lembretes, sugestdes e
orientacdes de como preenché-lo As didvidas pertinentes ao
preenchimento eram esclarecidas no Dia 2 de coleta, ou ainda
por telefone, quando necessdrio. A média dos valores de
ingestdo dos DA foi calculada em macronutrientes (g), ferro
(mg), célcio (mg), vitamina C (mg) e fibras alimentares (g),
utilizando-se o software Nut Win/UNIFESP. Os valores
obtidos foram analisados a luz das atuais recomendagdes de
ingestao de nutrientes (NATIONAL..., 2002;
ORGANIZACAO..., 1998).

Foi também solicitado e orientado o preenchimento de trés
diarios de atividade fisica (DAF), contendo todas as
atividades do dia e os hordrios de sua realizacdo. Cabe
destacar que os DAF deveriam ser preenchidos nos mesmos
dias dos DA. Os dados do DAF foram analisados de acordo
com a proposta da OMS (ORGANIZACAO..., 1998) para
determinagdo do fator atividade das meninas. Esse fator foi
multiplicado pelo gasto energético de repouso, para o célculo
do gasto energético didrio.

E importante destacar que as necessidades energéticas de
individuos geralmente sdo estimadas por férmulas preditivas
do gasto energético basal, com posterior multiplicacdo pelos
fatores de atividade ffsica. Essas férmulas foram
desenvolvidas a partir de estudos com calorimetria indireta,
em individuos sauddveis, porém nio atletas. O presente estudo
utilizou essas férmulas a fim de comparar as mesmas com as
medidas por calorimetria, discutindo, desta forma, se as
férmulas poderiam sub ou superestimar os valores para esse
grupo. As equagdes, de acordo com a faixa etdria e sexo sao:
trés a 10 anos = (22,5 x MC) + 499; 10 a 18 anos = (12,2 x
MC) + 746, onde MC= massa corporal (OMS, 1998).
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Analise dos dados

Os dados foram apresentados em forma de média e desvio
padrao e em valores relativos aos percentis comparativos a
estudos de referéncia (WORLD..., 1995; PICHARD et al.,
2000). Ainda, os valores foram analisados quanto a
normalidade pelo teste de Kolmogorov-Smirnov, e
posteriormente submetidos a andlise de correlacdo de Pierson.
Os valores de gasto energético, calculados e preditos, foram
comparados pelas médias a partir do teste-t pareado. Para
todas as andlises estatisticas, adotou-se o valor de p<0,05. As
andlises foram realizadas com auxilio do software SPSS para
Windows, versao 12.0.

Resultados
Foram avaliadas 14 atletas, com idade entre nove e 14
anos (trés delas com nove anos, trés com 10 anos, quatro com
11 anos, duas com 12 anos, uma com 13 e uma com 14 anos).

Com relagdo a anamnese, foram observados os seguintes
dados relevantes: - apenas uma relatou gripes e resfriados
freqlientes; - seis atletas (42,85%) relataram sentir cansaco
intenso apds os treinos; -cinco atletas (35,71%) referiram sono
intenso durante o dia; -quatro atletas (28,57%) relataram
sentir muita fome durante o dia; -oito atletas (57,15%)
relataram fortes dores musculares apds os treinos; -apenas
uma atleta referiu falta de ar durante o treino e também
somente uma atleta relatou tonturas durante os treinos.

Em relagdo ao percentil (P) estatura/idade, trés atletas
foram classificadas abaixo do terceiro percentil (<P3), e duas
delas entre o P3 e P10, refletindo baixa estatura. As demais
avaliadas foram consideradas com estatura adequada. Em
relacdo ao IMC/idade, duas atletas se classificaram abaixo do
P5 (magreza) e doze delas entre o P5 e P85 (eutrofia ou massa
corporal adequada). A Tabela 1 demonstra a andlise da
composicdo corporal das meninas.

Tabela 1. Varidveis antropométricas e de bioimpedancia (n=14)

Variavel Média+ DP Valores minimos e Comparacio do valor médio
maximos com estudos de referéncia’
IMC (Kg/m®) 15,81+ 1,39 14,10-18,80 P15
% de gordura 11,64+ 3,16 5,10-16,70 <P5
Massa de gordura (kg) 3,59+ 1,32 1,80-6,70 <P5
Massa magra (kg) 29,06+ 5,14 19,80-37,80 <P5

FONTE: Atletas de GA do Centro Olimpico do Ibirapuera. Sdo Paulo, 2005; DP= desvio-padrdo; 1-
comparacdo dos valores médios a partir da distribuicio normal dos dados dos estudos de referéncia
(ORGANIZACAO..., 1995, PICHARD et al., 2000).

A andlise do preenchimento dos DAF permitiu atribuir a calculado por calorimetria (t=3,87; p<0,01), porém essas

todas elas o fator atividade “intenso”, que corresponde ao varidveis correlacionaram-se significativamente (r=0,54;
miltiplo do metabolismo basal de 1,82 (ORGANIZACAO...,

1998). O balanco energético didrio (BE) foi calculado a partir

p=0,05). A estimativa de gasto energético (por férmulas
preditivas) também foi diferente da ingestdo alimentar

da diferenca entre a ingestdo de energia pela dieta (IE) e o (t=9,71; p<0.01),  porém essas varidveis ndo  se

gasto de energia calculado por calorimetria indireta (GED). correlacionaram significativamente (1=0,23:p=0,42).

Os dados dessa andlise estdo apresentados no Grafico 1. A andlise de correlacio entre algumas varidveis de

. . . composicdo corporal apontou: a massa magra correlacionou-
Comparando os dados do GER obtidos pela calorimetria post¢ P P &

. ) .. - se significativamente com a estimativa de gasto energético
com o GER estimado pelas férmulas preditivas, ndo foram & & &

observadas diferencas significativas (t= 1,67; p=0,12). Ainda (r=0,98; p<0,01), porém ndo com o gasto energético obtido

. N o or calorimetria (r=0,19; p=0,52).
a andlise de correlacdo entre essas duas varidveis ndo apontou p ( p )
significancia (r=0,17; p=0,57). Comparando os dados de
ingestdo e gasto de energia, a partir dos dois métodos, a

ingestdo energética foi diferente significativamente do gasto
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Griéfico 1. Balango energético (diferenca entre ingestdo e gasto de energia) das atletas avaliadas
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FONTE: Atletas de GA do Centro Olimpico do Ibirapuera. Sdo Paulo, 2005. GED= gasto energético
didrio, calculado por calorimetria indireta; IE= ingestdo alimentar calculada por trés didrios alimentares;

BE-= balango energético= (IE-GED).

A andlise dos DA, no que diz respeito a macronutrientes e alguns micronutrientes, estd apresentada na Tabela 2.

Tabela 2. Distribuicao de macro e micronutrientes de acordo com o preenchimento de trés DA (n=14).

Nutrientes Valores
Macronutrientes
Ingestdo (em g) Ingestdo (% em relagdo ao valor energético total
ingerido)’
Carboidratos 194,56 60,82
Proteinas 53,67 16,78
Lipideos 31,84 22,40
Micronutrientes e Fibras
Ingestao Valores estabelecidos pelas referéncias de
ingestio’
Fibras (g) 11,53 26,00
Cilcio (mg) 479,94 1300,00
Ferro (mg) 8,87 * 8,00
**15,00
Vitamina C (mg) 122,30 * 45,00
*#65,00

FONTE: Atletas de GA do Centro Olimpico do Ibirapuera. Sdo Paulo, 2005. 1- percentual da energia
ingerida pela dieta, considerando: 1g de carboidrato=4Kcal; 1g de lipideo=9Kcal e 1g de proteina= 4Kcal; 2-
DRI de acordo com a NAP (NATIONAL..., 2000); *Ferro e vitamina C: * 8 a 13 anos de idades e ** 14 a 18

anos de idade.

Discussao
O presente estudo procurou identificar alguns aspectos do
estado nutricional de meninas praticantes de gindstica
artistica, dando especial énfase ao balanco energético. A
primeira observacdo digna de nota é que grande parte das

Motriz, Rio Claro, v.13, n.3, p.165-173, jul./set. 2007

meninas encontra-se na faixa etria em que, de acordo com a
WHO (WORLD..., 1995), deveria contemplar a puberdade
(estirdo do crescimento com conseqiiente menarca).
Considerando principalmente as meninas com idade superior a
12,8 anos [valor mediano atribuido ao aparecimento da
menarca (WORLD..., 1995)], a avaliacdo pela prancha de
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Tanner (1962), a auséncia de menarca e a baixa estatura
permitem sugerir que essas atletas apontam para a amenorréia
primdria. Esses resultados coincidem com vdrios outros
estudos na literatura que demonstraram maturagdo sexual e
crescimento tardios em meninas atletas (CAINE et al., 2001,
GEORGOPOULOS et al., 2001, ROEMMICH et al., 2001).
Entretanto, é importante ressaltar que os dados contemplados
no presente estudo ndo permitem estabelecer essa afirmacdo
como definitiva.

Denomina-se amenorréia primdria a auséncia de
menstruagdo em uma menina que ndo apresenta ainda
desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios (mamas,
pélos pubianos, estirdio do crescimento), quando ji se
encontraria em idade de apresentd-los. A probabilidade de
ocorrer amenorréia depende de fatores como perda rapida de
massa corporal, presenga cronica de baixa massa corporal,
baixo percentual de gordura, rotina de treinamento fisico
extenuante, dieta restritiva entre outros (BETTY; HERBERT;
McCLEAN, 2003; McARDLE; KATCH; KATCH, 2003). A
prética de exercicios extenuantes tem sido associada a varios
disturbios do ciclo menstrual, influenciando a fun¢io do eixo
hipotaldmico pituitdrio gonadal em homens e mulheres
(PARDINI, 2001).

O emprego de varidveis antropométricas para
determinagdo do estado nutricional fornece informagdes
importantes e constitui um bom preditor do estado de sadde.
No que diz respeito ao crescimento, a WHO (WORLD...,
1995) propds critérios de classificagdo para o indice
Estatura/Idade (E/T), e definiu como “baixo para a idade” os
adolescentes cujo percentil esteja abaixo de P3. Trés, das
quatorze meninas investigadas, apresentavam-se abaixo desse
percentil. Somado a isso, € importante ressaltar que oito
meninas apresentaram percentis abaixo de P25. Essas
constatacdes sdo importantes para especular uma possivel
deplecdo energética de forma cronica. Entretanto, deve-se
também considerar que a pratica da GA pode ser considerada
um processo de “selecdo”. Criancas menores e
conseqiientemente mais leves t€ém maior elegibilidade para
este esporte.

Ainda, com relacdo ao IMC, a maioria foi classificada
como eutréfica (adequada), mas observa-se uma concentracdo
de valores préximos ao limite inferior. Das 14 atletas, todas se
encontravam abaixo do P50. Considerando-se as limita¢des do
uso do IMC para avaliar gordura corporal principalmente em
atletas, foi também realizada a andlise bioimpedancia elétrica.
Embora seja um método mais especifico para observar a
propor¢do entre gordura e massa magra, ndo existem estudos

170

representativos que possam ser considerados como referéncia
para adolescentes. Pichard et al. (2000), ao questionar a
auséncia desses valores de referéncia, realizaram um estudo
representativo com a populacdo de alguns paises da Europa
(predominando individuos da raga branca), utilizando
bioimpedancia. Embora o estudo tenha sido realizado com
sujeitos acima de 15 anos, por auséncia de outros trabalhos
semelhantes, os dados serdo utilizados na presente discussdo.
O percentual de gordura corporal das meninas do presente
estudo foi na média de 11,6%. O estudo de Pichard et al.
(2000) determinou como percentil 50 (mediana da populagdo
entre 15 e 24 anos) o valor de 25,1%. Guardando as devidas
limitagdes ja citadas, pode-se apontar um baixo percentual de
gordura deste estudo. Ainda, a massa magra média do
presente estudo foi de 29,1Kg, enquanto que o estudo de
Pichard et al. (2000) apontou como mediano o valor de
43,6Kg.

No presente estudo, as meninas foram submetidas a andlise
de calorimetria de repouso, para avaliagio do gasto
energético. Paralelamente, foram estimados os valores de
gasto basal a partir das férmulas propostas pela OMS
(ORGANIZACAO..., 1998). Para ambas as abordagens
(célculo e estimativa), foi observado um balango energético,
na média, negativo. Em outras palavras, a ingestdo energética
da maior parte das meninas foi menor do que as suas
necessidades. Cabe ressaltar que as necessidades energéticas
na faixa etdria das meninas avaliadas incluem a maturagdo
sexual e o gasto imposto pela pratica intensa da atividade
fisica (TSUKAMOTO; NUNOMURA, 2005). A ingestdo
alimentar na adolescéncia deve ser aumentada em macro e
micronutrientes a fim de suprir as necessidades impostas para
o crescimento e desenvolvimento de Orgdos e tecidos
ocorridos nesta faixa etdria. O balanco energético negativo
pode ser evidenciado pela baixa quantidade de gordura
corporal.

A baixa ingestdo energética pode ainda ser notada nas
respostas as questdes da anamnese. Cerca de cingiienta por
cento das atletas referiu apresentar cansago intenso apds o
treino, sono intenso durante o dia, muita fome e fortes dores
musculares apés o treino. O baixo consumo de energia,
principalmente o carboidrato, estd relacionado a esses
sintomas. O carboidrato representa uma fonte de energia que
serve de combustivel primdrio no exercicio, pois aciona os
elementos contrateis do misculo (COYLE, 2000).

A adequacdo da ingestdo alimentar em alguns
micronutrientes ndo foi alcangada pelas avaliadas, em especial
no que diz respeito ao cdlcio e ferro. Warren et al. (2002)

destacam que a baixa ingestdo de cdlcio, somada as baixas
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concentragdes de estrogénio pela menarca tardia, pode
aumentar a incidéncia de fraturas e o desenvolvimento
prematuro da osteoporose. Ainda, a insuficiéncia de ferro
dietético diminui o transporte do oxigénio, comprometendo o
metabolismo energético (PAIVA; RONDO; GUERRA-
SHINOHARA, 2000).

Os valores de gasto energético obtidos pela calorimetria
indireta apresentaram-se sempre maiores do que os valores
das férmulas preditivas, embora essa diferenga ndo tenha sido
significativa. Essa constatacdo pode ser coerente, no sentido
de que as predicdes sdo sempre determinadas a partir de uma
populagio ndo atleta (ORGANIZACAO..., 1998). Virios
estudos questionam se essas predicdes podem ser utilizadas
em individuos atletas, uma vez que o metabolismo muscular
aumentado diferencia o atleta do sedentdrio ou ndo atleta. A
prética da atividade fisica levaria a um aumento da quantidade
e/ou da atividade da massa muscular, com influéncia no GER.
Entretanto, no presente estudo, a auséncia de significdncia na
andlise de correlag@o entre a massa magra e o gasto energético
calculado ndio corrobora com essa argumentagdo. Estudos
tentam compreender se um possivel aumento do gasto
energético de repouso de atletas pode ser atribuido a algum
fator além da massa magra, sem, contudo haver consenso na
literatura (SPEAKMAN; SELMAN, 2003). Por outro lado,
ndo se pode deixar de considerar limitacdes no presente
estudo: - o efeito residual da atividade fisica praticada no dia
anterior, mesmo que as meninas tenham sido orientadas a ndo
praticarem atividade fisica intensa nas 24 horas anteriores ao
treino. Ha controvérsias quanto ao tempo necessirio para
normaliza¢do dos valores de consumo de oxigénio apds
treinamento fisico intenso (THORNTHON; POTTEIGER,
2002); - o estresse gerado pela andlise de calorimetria
indireta. Vdrias delas relataram sentirem-se incomodadas com
a madscara conectada ao rosto e isso pode té-las deixadas
agitadas, o que poderia elevar o GER.

Conclusdes

A partir dos objetivos propostos no presente estudo, pode-
se concluir que a ingestdio alimentar destas atletas encontra-se
em quantidade inadequada quando comparada tanto aos
valores obtidos por medi¢do quanto por predicdo de gasto
energético. Essas constatagdes podem demonstrar um quadro
de deficiéncia energética com conseqiiéncias na massa
corporal, crescimento e possivelmente retardo da menarca. A
hipétese de que a utilizacdo de férmulas preditivas das
necessidades energéticas seria inadequada para essas atletas
ndo foi totalmente comprovada no presente estudo.
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Mostra-se urgente um esclarecimento amplo as atletas,
responsaveis e técnicos quanto aos efeitos deletérios a satde
causados por altera¢des no balango energético. Nesse sentido,
deve-se pensar em atividades de Educagdo em Satide.
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